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    Актуальность:   Проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы, стратегическая цель которой - воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке,  готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению.  Одной из ведущих  задач школы в настоящее время является забота о здоровье детей, о его укреплении и сохранении, о формировании двигательной активности и культуры ЗОЖ школьников. Эта задача может быть решена  с помощью использования нетрадиционных способов и форм организации и проведения третьего часа физической культуры, благодаря которому повысится двигательная активность школьников. Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения школьников, она определяется как социально-экономическими условиями и уровнем культуры общества, так и организацией физического воспитания, а также и индивидуально-типологическими особенностями высшей нервной деятельности, особенностями телосложения и функциональными особенностями и возможностями школьников.
    Основной формой физического воспитания в школе являются уроки  физической культуры.  Программой предусмотрено проведение их два раза в неделю, этого недостаточно для решения педагогических задач. Чтобы повысить двигательную активность и способствовать физическому развитию учащихся вспомогательных школ, необходимо введение третьего часа физической культуры.  И это не добрые пожелания, а насущная необходимость. Кроме того, нужна еще и целая программа внеклассных занятий по физическому воспитанию учеников, в которую должна войти система физических упражнений.
     Министерство образования и науки РФ издало новый при​каз - о введении в учебные пла​ны школ третьего часа физкуль​туры. Ученые доказали: двигательная активность детей с поступлением в школу уменьшается во много раз! В младших классах дефи​цит ее составляет 35-40%, а среди старшеклассников - 75-85%.  Уро​ки физического воспитания лишь в малой степени - на 10-18% - компенсиру​ют дефицит движения, что явно недостаточно для профилактики отклонений состояния здоровья. Потому министерство и заплани​ровало введение обя​зательного третьего часа физкуль​туры. Однако о дополнительном финансировании на создание ус​ловий для организации занятий, обустройство спортивных и тре​нажерных залов оно не позаботилось.  Реги​онам предложено самостоятель​но отыскивать внутренние резер​вы для повышения двигательной активности школьников и развития физкультуры и спорта.

    Проблема  сохранения и укрепления здоровья детей, формирования двигательной активности школьников и осознанного стремления к здоровому образу жизни для нашей школы действительно остается актуальной и может быть решена, на наш взгляд, путем реализации проекта  «Формирование двигательной активности школьников». 
      Культура здорового образа жизни человека есть один из результатов социализации личности в общественной среде. Чем выше приоритет здоровья в обществе, тем выше культура  здорового образа жизни каждого его члена. Таким образом, если создать мощную здоровьесберегающую среду, то культура здорового образа жизни каждого ее представителя значительно повысится  и  для школьников важнейшей здоровьесберегающей средой может стать школа, которая взаимодействует с другими социальными объектами и является эффективным институтом культивирования спорта и ЗОЖ. 

    В нашей школе, учитывая занятость спортивного зала и специфику задач урока, можно прибегать к объединению двух-трех параллельных классов, и проводить занятия на свежем воздухе, в  близлежащем спортивном комплексе  «Зима Лето», во дворце спорта «Авангард», в ДОЦ «Юность» и др.. Проведение уроков с двумя-тремя классами с применением соревновательно-игровых методов повышает интерес учащихся к занятиям и дает возможность повысить двигательную активность школьников в два-три раза. 
     Место реализации проекта:  МОУ СОШ № 13

    Время проведения:  2011-2012  учебный год

    Целевая группа: обучающиеся  6, 7, 9-х классов.
    Цель проекта: Формирование двигательной активности школьников при организации и проведении третьего часа физической культуры. 

    Задачи проекта:
1. Воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья как наиважнейшей ценности человека, общества, государства, основы эффективного получения достойного образования, залога комфортной, духовно наполненной жизни, продуктивной деятельности;
2. Формирование двигательной активности и  культуры здорового образа жизни школьников;
3. Повышение уровня здоровья обучающихся;
4. Уважение к законам и нормам коллективной жизни;
5. Активная пропаганда  здорового образа жизни и спорта;
	Ожидаемые результаты:

1. Повышение двигательной активности у обучающихся    6, 7  и 9-х классов.

2. Повышение уровня физической подготовленности школьников.
3.  Улучшение  показателей  здоровья обучающихся. 
4. Сформированность  знаний, умений и навыков  по физической культуре  у  30 %  обучающихся.
Механизм реализации проекта:
    Механизм реализации данного  проекта  строятся как педагогические и психологические технологии. Их единство состоит в том, что реализуется данный инструментарий с целью формирования у школьников двигательной активности и культуры здорового образа жизни. Вместе с тем, своеобразие данных технологий заключается в специфике форм, методов и приемов. Все эти технологии, имеют педагогическую основу, т.к. реализуются в образовательном процессе и мероприятия по формированию двигательной активности и культуры ЗОЖ носят обучающий и воспитательный характер. Механизмом реализации программ является просветительно-воспитательная работа, а средствами – физические упражнения. 
    Проект «Формирование двигательной активности школьников» предполагается реализовывать в рамках третьего часа урока физической культуры, который будет проводиться в определенный день недели в течение всего учебного года. Для реализации проекта дополнительно разработана рабочая программа,  которая  предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Программа  рассчитана на 35 учебных часов у обучающихся 6-7-х классов,  34 учебных часа у обучающихся 9-х классов и направлена  на изучение различных видов  спорта и физических упражнений.
     Система работы по данному проекту осуществляется на основе личностно-ориентированного подхода. Гуманистическая направленность и индивидуализация действий по формированию двигательной активности и культуры здоровья невозможны без личного участия школьников, без их умений совершать логические операции, без самостоятельного получения ими новых знаний. Важно, чтобы учащиеся умели практически перерабатывать полученную информацию и самостоятельно применять в повышении двигательной активности и  развитии здоровья.  Чем раньше у подростка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Опираясь на комплекс физкультурно-оздоровительных программ,  строится педагогический процесс (целенаправленное применение содержания, форм, методов обучения и воспитания), формирующий культуру здорового образа жизни. Данный процесс происходит в учебно-воспитательной среде.  Для создания среды с культурой здорового образа жизни созданы подпрограммы по формированию двигательной активности и здоровому образу жизни школьников. В данных  подпрограммах рассматриваются педагогические аспекты различных видов здоровья. Кроме этого, подпрограммы включают и проблемы применения в учебно-воспитательном процессе таких факторов здорового образа жизни как полезных привычек, соблюдения режимов дня и питания и др.
  Проект «Формирование двигательной активности школьников» предназначен  для решения задач физического здоровья школьников на уроках физической культуры.  Формирование опыта бережного отношения к собственному физическому здоровью у  школьников предполагает обучение навыкам выполнения комплексов физических упражнений, утренней зарядки, мотивации занятиями физической культурой и спортом. Проект позволяет подходить к решению проблемы системно. Для этого предлагается эффективно использовать школьные и социальные ресурсы, проводить необходимую диагностику для выявления положительных тенденций или отклонений в физическом развитии учащихся. 
     Постоянными партнерами и спонсорами проекта являются: спорткомплекс «Зима-Лето», ДОЦ «Юность», дом спорта «Авангард»
Стоимость реализации проекта: 15000  рублей.
    Материально-техническое обеспечение: 
 Спортивный зал для занятий  с набором  необходимого оборудования:  
1. Баскетбольная площадка с разметкой, щиты, кольца, баскетбольные мячи.

2. Волейбольная площадка с разметкой, волейбольная сеть,  волейбольные мячи.

3. Мячи для игры в регби и гандбол. 

Спортивный стадион для занятий с набором необходимого оборудования:

1. Футбольное поле размером 60м х 40м, футбольные ворота размером 7 м х 2,5 м,  футбольные мячи.

2. Игровая  площадка размером 40-55 м в длину и 25-40 м в ширину с травяным покрытием, цельнодеревянная бита длиной 60-110 см, весом не более 1500 г и теннисный мяч.
3. Лыжная трасса, лыжный инвентарь.




ПРИМЕРНОЕ ГОДОВОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СЕТКИ ЧАСОВ

НА РАЗДЕЛЫ
	№ п.п.
	Тема
	Количество часов

	1
	Подвижные   игры  
	6

	2
	Футбол
	6

	3
	Волейбол
	4

	4
	Баскетбол
	4

	5
	Катание на коньках
	4

	6
	Катание на лыжах и санях
	4

	7
	Зимний футбол
	4

	8
	Туризм 
	4

	ВСЕГО:
	
	36
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