

УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ СОШ № 11

        __________ Н.М.Репренцев
                                         «____»______________2014
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по легкоатлетическому кроссу
среди  учащихся 5-11 классов.
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью популяризации физкультуры и спорта в школе, пропаганды здорового образа жизни, укрепления дружеских связей между классами, повышение спортивного мастерства, определение победителей соревнований и формирование сборной команды школы для участия в легкоатлетическом кроссе на первенство г. Бердска.
  

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 16 сентября на стадионе МБОУ СОШ № 11 .

· 5-6  классы – 15.00 часов 
· 7-9 классы – 15.30 часов 

· 10-11 классы -  16.00 часов

III. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

В  соревнованиях принимают участие  юноши и девушки 5 - 11- х классов.  Состав  команды: 5 юношей+5 девушек
IV.РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением  соревнований возлагается на Оргкомитет, который  организует систему постоянно действующих состязаний в течение всего учебного года для всех учащихся школы № 11. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью соревнований Поваляеву Л.В.. 
Помощь в судействе возлагается на обучающихся, занимающихся в спортивных секциях школы и г. Бердска.
V. УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

  Соревнования по легкоатлетическому кроссу проводятся отдельно среди юношей и девушек  для 5-6-х классов, 7-9-х классов, 10-11-х классов. 
Бег на 500 метров – девушки, бег на 1000 метров - юноши. Победители соревнований в личном зачете определяются по лучшему времени бега отдельно среди юношей и отдельно среди девушек. Места команд определяются по сумме мест 5 результатов. Общекомандные места определяются по сумме баллов девушек и юношей.
VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команды-победительницы награждаются грамотами.
ВНИМАНИЕ!

16 сентября на стадионе школы  состоится  Первенство школы 

по лёгкоатлетическому кроссу:
500 метров – девушки

1000 метров - юноши

Начало соревнований:

· 5-6  классы – 15.00 часов
· 7-9 классы – 15.30 часов

· 10-11 классы -  16.00 часов

