Приложение № __

к пр. №  ____ от _______2011 года

ПОЛОЖЕНИЕ

о  системе оценивания по физической культуре

1. Общие положения

      Настоящее  Положение о зачетной системе по физической культуре, регламентирует порядок оценивания обучающихся по предмету «физическая культура».

     Положение о зачетной системе по физической культуре  разработано на основании рекомендаций Министерства образования  РФ  за № 13-51-237/13   от  03 октября  2003 года  с целью изменения ранее существовавшей 5-ти бальной системы оценивания, при которой оценивались не столько знания и умения учеников, сколько природные задатки и личные возможности в сфере физической культуры.

       Данное «Положение» как локальный акт  МОУ СОШ № 13 доводится до сведения родителей или лиц их заменяющих, обучающихся. 

2. Основные цели и задачи

       Положение о зачетной системе по физической культуре  принимается с целью повышения эффективности процесса обучения и стимулирования учебной деятельности школьников, повышения уровня эмоционального благополучия и развития самостоятельности и творчества, а также, предоставления возможности для формирования умения самостоятельно оценивать ситуацию, не ориентируясь на оценку, данную извне. Для достижения выше поставленных целей необходимо определить характер личных усилий  обучающихся,  установить глубину и объем индивидуальных знаний и умений, содействовать формированию внутренней мотивации  обучающихся, сравнивающих свои достижения в области физической культуры с  самим собой за период обучения в школе и достижениями других обучающихся. 

Бально-рейтинговая система оценивания 

школьников по физической культуре

      Для получения зачета по предмету «физическая культура» разработана бально-рейтинговая система оценивания, которая предусматривает следующие требования к обучающимся:

1. Выполнение нормативных требований (контрольных тестов (КТ)), предусмотренных основным программно-нормативным документом – «Комплексной программой по физическому воспитанию в общеобразовательной школе»  и оценивается 2 раза в год (сентябрь, май) по 10-бальной шкале  (приложение 1.1).

2. Посещение уроков физкультуры (ПУФ) оценивается в конце каждой четверти и учебного года на основании учета посещаемости уроков  (количество баллов приравнивается к количеству  посещенных уроков в процентном соотношении). Уроки, пропущенные по уважительной причине или по болезни, во внимание не берутся.

3. Текущий учет (ТУ).  Баллы выставляются за добросовестную работу  на всех этапах урока, возможно получение штрафных баллов до минус 10 за нарушение правил техники безопасности. 

      Принимается во внимание знание теоретических сведений, связанных с выполнением двигательных действий, входящих в данную тему (приложение 1 табл. 1).

4. Оценивание техники движения и теоретических знаний в процессе обучения двигательным действиям (ТИМ – техника изучаемого материала). Оценка по ТИМ ставится на основании зачетов по изученной теме. В каждом разделе определены темы на зачет (приложение 1 табл. 2).

     Таким образом,  оценка «зачтено» ученика по физической культуре складывается на основании 4-х составляющих:  КТ + ПУФ + ТУ + ТИМ. Сумма баллов в каждой четверти должна достигать от 120-200.

3. Основные подходы к оцениванию при зачетном обучении

1. У  обучающихся  необходимо оценивать  интеллектуальные,  творческие и  инициативные проявления, а так же уровень физической подготовленности по 10-бальной системе.

2.  Использовать такие средства оценивания, которые позволяют заинтересовать индивидуальные продвижения каждого обучающегося,  фиксировать результат в  журналах, таблицах.

4. Программа деятельности учителя

1. Учитель должен давать ученику информацию о выполнении им программы.

2. Учитель должен давать ученику информацию о его положительной динамике учебных достижений.

3. Учитель должен использовать оценивание в форме поощрения, но не наказания, стимулировать ученика.

4. Учитель должен акцентировать внимание  на том, что ученики знают, а не на том, чего они не знают.

5. Отмечать даже незначительные продвижения учащихся в развитии, позволяя им продвигаться в собственном темпе, не используя фактор времени.

6. Ориентировать ученика на успех.

7. Содействовать становлению и развитию самооценки у обучающихся.

8. Оценивать все, что ребенок знает и умеет, в том числе и за пределами программы.

9. Организовать проверку ЗУН  в максимально благоприятных, удобных условиях, исключающих неблагоприятную обстановку, детские страхи.

10. Учитель доводит до сведения родителей достижения и успехи обучающихся.

5. Программа деятельности  обучающегося

1. Обучающийся сам выбирает работу или часть работы, которую он хочет предъявить учителю для оценивания в конце учебного  года.

2. Ученик сам оценивает свое творчество и инициативу, проявляет оценочную самостоятельность.

6. Программа деятельности родителей

1. Родители знакомятся с принципами и способами оценивания по физической культуре, получают информацию об успехах, достижениях своего ребенка.

2. Родители могут получить индивидуальную консультацию по  поводу проблем, трудностей и путей их преодоления у своего ребенка.

7. Программа деятельности администрации

1. Администрация использует по необходимости все материалы учителей физической культуры и обучающихся для создания целостной картины реализации и эффективности (бально-рейтинговой)  зачетной системы обучения в школе.

2. По итогам года на основании получаемых материалов учителя физической культуры  и  заместитель директора школы проводят анализ работы, определяя достижения, проблемы и пути их преодоления и на основе их определяют стратегические задачи на следующий  учебный год в данном направлении.

8.  Особенности  оценивания при зачетной системе обучения

1. Оценивание  текущей  успеваемости.  В  течение учебной четверти  оценивание проходит по бально-рейтинговой  системе. По каждому разделу программы,  включая теорию,  обучающимся  в журнал учителя физической культуры  записываются полученные баллы (от 1 до 10) на основании выполнения программного норматива и на основании индивидуального подхода к обучающемуся, основанному на учете его личных физических задатков, возможностей и состояния здоровья. 

2. Оценивание  за четверть.  Оценивание за четверть осуществляется на основании бально-рейтинговой системы,  проведенной в течение  четверти,  и плюс количество посещенных уроков физкультуры. Таким образом, оценка «зачтено» по физической культуре за четверть складывается на основании  3-х составляющих:   ПУФ + ТУ + ТИМ.  Для  выставления четвертной оценки «зачтено» возможно, получение дополнительных баллов:

- Участие во Всероссийской олимпиаде школьников – 10 баллов.

- Участие в научно-практических конференциях – 10 баллов.

- Участие в спортивных мероприятиях школьного уровня – 5 баллов за каждое мероприятие.

                     - Участие в спортивных мероприятиях  муниципального уровня – 10 баллов за каждое мероприятие.             

    3. Оценивание за год осуществляется на основании четвертных оценок по большинству записей «зачтено» / «незачтено», при одинаковом соотношении – в пользу ученика.

   4. Подход к выставлению экзаменационной аттестации  по физической культуре определяется тем, что данный предмет выбирается учеником на основании его высокой самооценки своих возможностей по физкультуре и глубокого знания теории данного предмета.  Поэтому на экзамене по физической культуре ученику выставляется «зачет»\ «незачет» с учетом качества выполнения каждого задания экзаменационного билета. 

5. Итоговая аттестация   «зачтено» / «незачтено» выставляется на основании годовой аттестации и экзаменационной аттестации при положительной экзаменационной  в пользу ученика.

9.  Подведение итогов и награждение победителей

     По итогам года на основании бально-рейтинговой системы оценивания учителя физической культуры и оргкомитет выявляют победителей и призеров в каждой параллели по сумме баллов. Ученику, занявшему 1 место присваивается  звание «Лучший физкультурник». Победитель награждается дипломом I степени, обучающиеся, занявшие 2-3 место награждаются дипломами II, III степени. Обучающимся, принимавшим активное участие в организации и проведении спортивно-оздоровительных мероприятий присваивается звание и вручается сертификат  «Помощник судьи». 

10.  Заполнение аттестатов об образовании

         В документы государственного образца (аттестаты) вносится запись  по физической культуре   «зачтено».

Приложение 1.

ОЦЕНКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

На уроках физической культуры обучающиеся осваивают знания, изучают физические упражнения, развивают физические качества. Поэтому результатами изучения физической культуры являются соответственно усвоенные знания, изученные физические упражнения, изменение уровня развития физических качеств. Во всех классах, несмотря на зачетное обучение,  учитель оценивает эти результаты. Такая оценка необходима ему, прежде всего, для управления учебным процессом. Чтобы оно было качественным, учителю необходимо освоить критерии и методику оценки результатов учебной деятельности обучающихся по  предмету.           

Одновременно учитель должен постепенно приучать обучающихся к правильной самооценке по всем учебным предметам, подводя их к правильному  восприятию  отметки.  В этом отношении физическая культура не является исключением. Но, как все учебные предметы, она имеет свои особенности. При изучении учебного предмета «Физическая культура» наряду со знаниями оцениваются освоенные физические упражнения и уровень развития физических качеств.

Ниже представлены критерии, и методика оценки результатов учебной деятельности учащихся. Они могут быть использованы для обучающихся,  не имеющих ограничений по состоянию здоровья, относящихся к освоению учебных программ по физической культуре. Если у школьников есть противопоказания по состоянию здоровья, относящиеся к освоению физической культуры, оценка учебных достижений должна производиться с учетом этих ограничений и рекомендаций врача. Исключение из этого правила представляют знания. Критерии и методика их оценки для всех учащихся одинаковы.

Критерии оценки знаний

Знания по физической культуре оцениваются в соответствии с предлагаемой шкалой:

Таблица 1. 

 10-балльная шкала оценки знаний обучающихся

	Баллы
	Критерии оценки

	1
	Узнавание усвоенных знаний (фактов, правил, характеристик движений, описаний способов деятельности, техники выполнения упражнений, инструктивных указаний и т.п.).

	2
	Узнавание и различение усвоенных знаний (фактов, правил, характеристик движений, описаний способов деятельности, техники выполнения упражнений, инструктивных указаний и т.п.).

	3
	Не осознанное воспроизведение незначительной части усвоенных знаний с допущенными при этом грубыми ошибками, устраняемыми с помощью учителя; неумение применить изученное знание.

	4
	Не осознанное воспроизведение большей части усвоенных знаний с допущенными при этом значительными ошибками, устраняемыми с помощью учителя; неумение применить усвоенные знания.

	5
	Осознанное воспроизведение большей части усвоенных знаний с допущенными при этом значительными ошибками, устраняемыми с помощью учителя; умение применить усвоенные знания с помощью учителя в знакомой ситуации.

	6
	Осознанное воспроизведение большей части усвоенных знаний с допущенными при этом мелкими ошибками, устраняемыми с помощью учителя; умение применить усвоенные знания с помощью учителя в знакомой ситуации.

	7
	Осознанное, полное воспроизведение усвоенных знаний с допущенными при этом мелкими ошибками, легко исправляемыми с помощью учителя; умение применить усвоенные знания с помощью учителя в знакомой ситуации.

	8
	Осознанное, полное воспроизведение усвоенных знаний с допущенными при этом мелкими ошибками, устраняемыми учащимся самостоятельно; оперирование освоенными знаниями в знакомой ситуации без помощи.

	9
	Осознанное, полное воспроизведение и свободное творческое использование усвоенных знаний в частично измененной ситуации; допущение при этом мелких ошибок, устраняемых учащимся самостоятельно.

	10
	Осознанное, практически безошибочное, полное воспроизведение и свободное творческое использование усвоенных знаний в знакомой и незнакомой ситуациях.


Критерии оценки физических упражнений

Физические упражнения оцениваются в соответствии с предлагаемой шкалой:

Таблица 2. 

10-бальная шкала оценки физических упражнений

	Баллы
	Критерии оценки

	1
	Выполненное упражнение очень отдаленно напоминает показанный образец.

	2
	Упражнение выполнено, очень напряженно, скованно, замедленно. При выполнении упражнения допущены лишние действия, задержки между отдельными операциями. Грубо нарушены амплитуда и темп движения. Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	3
	Упражнение выполнено, с грубо выраженным напряжением, скованно, замедленно, но без лишних действий. При выполнении допущены задержки между отдельными операциями. Значительно нарушены амплитуда и темп движения. Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	4
	Упражнение выполнено, со значительно выраженным напряжением, замедленно, без лишних действий. При выполнении допущены мелкие нарушения амплитуды и темпа. Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	5
	Упражнение выполнено, с незначительным напряжением и мелкими ошибками.  Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	6
	Упражнение выполнено автоматизировано. Допущены мелкие ошибки. Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	7
	Упражнение выполнено автоматизировано, свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом. Оценивается только правильность выполнения упражнения.

	8
	Упражнение выполнено автоматизировано, свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом. Эффективность техники выполнения упражнения по десятибалльной шкале составляет 5 баллов.

	9
	Упражнение выполнено без контроля сознания, автоматизировано, свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом. Оценивается эффективная техника выполнения упражнения на 6 баллов. Если нет количественных показателей эффективности упражнения, то оценивается только правильность его выполнения при влиянии затрудняющих или сбивающих факторов, таких как противодействие «противника», обводка препятствия, дополнительное отягощение и др.

	10
	Упражнение выполнено без контроля сознания, автоматизировано, свободно, ненапряженно, в соответствии с показанным образцом. Оценивается эффективная техника выполнения упражнения на 7 баллов.  Если нет количественных показателей эффективности упражнения, то оценивается только правильность его выполнения из усложненного исходного положения при одновременном влиянии сбивающих или затрудняющих факторов, таких как противодействие «противника», обводка препятствия, дополнительное отягощение и др.


Критерии оценки физической подготовленности.

Результаты оценки физической подготовленности учащихся не влияют на их отметку по физической культуре. Оценка физической подготовленности во всех классах производится учителем,  прежде всего,  для анализа эффективности своей работы по физическому развитию обучающихся, а также с целью сообщения обучающимся личных достижений, обучения их навыкам самоконтроля и для мотивации на этой основе учебной деятельности. Оценка физической подготовленности производится в процессе предварительного, текущего поурочного и тематического контроля,  а также итогового контроля исключительно с этими целями.

В школе никакие обязательные нормативы физической подготовленности не устанавливаются. Каждый обучающийся стремится достичь доступный для него лучший результат. Стимулирование такого стремления учащихся к физическому самосовершенствованию достигается педагогическим мастерством учителя. С этой целью используется игровой и соревновательный методы. Для подведения итогов игры или состязания результаты,  показанные учащимися,  могут переводиться в баллы. 

Для сравнения результатов, показанных в различных тестах в процессе предварительного или итогового контроля, а также для сравнения результатов, показанных в одних и тех же тестах в процессе предварительного и текущего контроля, также могут быть использованы 10-балльные шкалы.

Текущий поурочный и тематический контроль  физической подготовленности обучающихся  1-11 классов,  производится в соответствии с 10-балльными шкалами, разработанными  Республиканским и областными центрами физического воспитания,  институтами повышения квалификации,  а также методическими объединениями учителей различного уровня. В порядке исключения для текущего контроля могут быть использованы предлагаемые 10-бальные шкалы (приложение 1.1.)  

Предварительный (в начале учебного года) и итоговый (в конце учебного года)  контроль физической подготовленности обучающихся начальных классов осуществляется только в соответствии с прилагаемыми 10-бальными шкалами  (приложение 1.1.). 

 Результаты тестирования в течение учебного года используются учителем и родителями исключительно как инструмент педагогической диагностики и ориентир коррекции физической подготовленности ребенка в процессе физического воспитания в школе и в семье. Начиная с подготовительного класса, обучающихся знакомят с описанием тестов, правилами их выполнения.  Делается это в процессе практического их выполнения. Начиная с третьего класса, учитель постепенно знакомит учащихся с таблицами оценки физической подготовленности в баллах (приложение 1.1.),  формирует у них способность оценивать свои достижения по изменению самого результата или его эквивалента в баллах.

Соотношение качественных словесных оценок 

учебных достижений обучающихся и отметок в начальной школе.

 

В начальной школе на первых двух годах обучения необходимо использовать различные качественные словесные оценки учебных достижений учащихся. Они должны быть эквивалентами количественных отметок. Предлагаем следующий вариант таких оценок и их количественные эквиваленты в таблице 3.

Таблица 3. 

 Соотношение качественных словесных оценок и учебных отметок

	Словесная оценка
	Количественный эквивалент

	«Молодец! У тебя уже есть успехи, но надо хорошо потрудиться»
	1 балл

	«Молодец! Ты сделал второй шаг! Впереди есть еще восемь ступенек»
	2 балла

	«Молодец! Это уже удовлетворительно! Ты сделал третий шаг! Впереди есть еще семь ступенек»
	3 балла

	«Молодец! Это более чем удовлетворительно! Ты сделал четвертый шаг! Впереди есть еще шесть ступенек и ты их преодолеешь»
	4 балла

	«Молодец! Ты сделал пятый шаг! Он близок к хорошему результату! Впереди есть еще пять ступенек. Они тебе под силу!»
	5 баллов

	«Молодец! Ты сделал шестой шаг! Это хороший результат! Но тебе под силу еще лучший! Впереди есть еще четыре ступеньки»
	6 баллов

	«Молодец! Ты сделал седьмой шаг! Он очень хорош! Впереди есть еще три ступеньки и ты их можешь осилить!»
	7 баллов

	«Молодец! Ты сделал восьмой шаг и близок к вершине! Впереди осталось только две ступеньки. Постарайся преодолеть их»
	8 баллов

	«Молодец! Это отлично! Ты сделал успешный девятый шаг! Впереди осталось только вершина. Преодолей ее и это будет великолепно!»
	9 баллов

	«Молодец! Ты сделал главный шаг! Но впереди еще есть другие вершины. Они тебе под силу! Дерзай! И ты победишь их!»
	10 баллов


      Качественная словесная оценка достижений дается учащимся,  начиная с 1 класса. Начиная со второго класса,  она сопровождает количественную оценку в баллах. В процессе многократной унифицированной качественной словесной оценки, сопровождающей соответствующую отметку знаний, умений и навыков в баллах у обучающегося формируется способность адекватно оценивать свои достижения. Вначале это делается по «по образцу» заданному учителем, сопоставляемому со своими ощущениями и представлениями. По мере накопления знаний и двигательного опыта, сопоставляемых с результатами простейшего анализа вырабатывается способность оценивать свои достижения в освоении знаний, умений и навыков по десятибалльной шкале.

Уровень достижений в двигательных тестах также оценивается, начиная с первого класса в терминах качественной оценки. Начиная со второго класса, он оценивается одновременно в баллах и в терминах качественной оценки. При оценке достижений в различных видах учебной деятельности одним и тем же баллом используются одни и те же качественные словесные критерии.

10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 7 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,8
	2,9
	4,0
	5,0
	6,6
	8,0
	9,7
	12,0
	17,1
	17,2 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	95
	100
	105
	110
	114
	117
	120
	125
	130
	131 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	14,6
	14,0
	13,6
	13,3
	13,1
	12,8
	12,5
	12,2
	11,8
	11,7 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	10
	11 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)
	количество

раз
	11
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	20
	22
	23 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-3
	0
	1
	3
	4
	5
	7
	8
	11
	12 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	7,9
	7,6
	7,3
	7,1
	6,9
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,1 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	680
	760
	800
	850
	890
	920
	970
	1000
	1110
	1120 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 7 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	3,2
	5,0
	7,0
	8,3
	10,0
	12,2
	15,0
	18,5
	23,7
	   23,8 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	104
	110
	115
	120
	122
	127
	130
	136
	142
	143 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	13,9
	13,3
	13,0
	12,8
	12,5
	12,3
	12,0
	11,8
	11,4
	 11,3 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	1
	2
	4
	6
	8
	9
	11
	15
	16 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа  на спине (за 30 сек)
	количество

 раз
	11
	13
	14
	-
	16
	18
	19
	20
	23
	24 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-6
	-3
	-1
	1
	2
	4
	5
	7
	10
	11 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	7,5
	7,2
	7,0
	6,9
	6,7
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,9 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	720
	800
	860
	900
	950
	1000
	1020
	1080
	1140
	1150 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 8 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	2,0
	4,0
	5,0
	6,0
	7,8
	9,1
	11,2
	13,8
	18,2
	18,3 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	105
	114
	119
	123
	125
	130
	132
	137
	142
	143 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	13,6
	13,1
	12,9
	12,6
	12,4
	12,2
	12,0
	11,8
	11,4
	11,3 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	1
	2
	3
	4
	6
	8
	10
	13
	14 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)
	количество

раз
	13
	14
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	24
	25 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-3
	1
	2
	4
	5
	7
	8
	10
	12
	13 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	7,4
	7,1
	6,9
	6,7
	6,6
	6,4
	6,3
	6,1
	6,0
	5,9 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	720
	800
	870
	920
	960
	1000
	1030
	1080
	1150
	1160 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 8 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	4,6
	7,0
	9,0
	10,7
	13,1
	15,0
	18,1
	22,0
	29,0
	 29,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	112
	120
	125
	130
	135
	140
	142
	148
	154
	155 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	13,1
	12,7
	12,4
	12,2
	12,0
	11,8
	11,6
	11,4
	11,0
	10,9 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание 

рук в упоре лежа
	количество

 раз
	1
	3
	5
	7
	9
	10
	12
	16
	20
	21 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)
	количество раз 
	13
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	22
	25
	26 и лучше

	6
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	2
	3
	5
	7 и лучше 

	7
	Наклон вперед
	см
	-6
	-2
	0
	1
	2
	3
	5
	7
	10
	11 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	7,2
	6,9
	6,7
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	5,9
	5,7
	5,6 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	800
	890
	950
	1000
	1030
	1090
	1130
	1190
	1220
	1230 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 9 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	2,5
	4,0
	5,2
	6,8
	8,2
	10,1
	12,4
	16,0
	21,0
	21,1 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	115
	121
	127
	131
	135
	138
	141
	147
	154
	155 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	13,2
	12,7
	12,4
	12,2
	12,0
	11,9
	11,6
	11,4
	11,1
	11,0 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	3
	4
	6
	8
	10
	13
	14 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 30 сек)
	количество

 раз
	14
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	24
	25 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-3
	0
	2
	3
	5
	6
	8
	10
	12
	13 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	7,2
	6,9
	6,6
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	5,9
	5,7
	5,6 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	780
	890
	930
	980
	1000
	1030
	1080
	1120
	1190
	1200 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 9 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	5,9
	9,3
	11,6
	14,4
	17,4
	20,4
	24,4
	29,6
	37,0
	 37,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	127
	132
	139
	142
	146
	150
	153
	159
	165
	166 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,6
	12,1
	11,9
	11,7
	11,5
	11,3
	11,1
	10,9
	10,6
	10,5 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	2
	3
	5
	8
	10
	12
	15
	20
	21 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 30 сек)
	количество

 раз
	15
	16
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	25
	26 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-6
	-3
	0
	1
	3
	4
	5
	8
	10
	11 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	-
	1
	-
	2
	3
	4
	6
	7 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	6,8
	6,5
	6,3
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,7
	5,5
	5,4 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	920
	1000
	1040
	1080
	1110
	1150
	1200
	1230
	1280
	1290 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 10 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Единицы

измерения
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,5
	3,4
	5,3
	6,9
	8,4
	10,3
	12,0
	15,0
	19,5
	 19,6 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	125
	131
	136
	140
	143
	148
	150
	155
	163
	164 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,6
	12,3
	12,0
	11,8
	11,6
	11,5
	11,2
	11,0
	10,8
	10,7 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	8
	11
	12 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)
	количество

 раз
	15
	17
	18
	19
	-
	20
	22
	23
	25
	26 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-4
	-1
	1
	3
	4
	5
	7
	10
	12
	13 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,8
	6,5
	6,4
	6,2
	6,1
	6,0
	5,9
	5,7
	5,5
	5,4 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	840
	940
	980
	1000
	1040
	1070
	1100
	1150
	1210
	1220 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 10 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Единицы

измерения
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	5,5
	8,5
	11,6
	14,3
	17,8
	21,1
	24,9
	31,0
	42,0
	 42,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	136
	144
	150
	153
	157
	161
	165
	170
	175
	176 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,1
	11,8
	11,5
	11,3
	11,1
	11,0
	10,8
	10,6
	10,4
	10,3 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	1
	2
	4
	5
	7
	10
	12
	15
	19
	20 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 сек)
	количество

 раз
	16
	17
	19
	-
	20
	22
	23
	24
	26
	27 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-6
	-3
	-1
	1
	2
	4
	5
	7
	9
	10 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	6,6
	6,3
	6,1
	6,0
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,3
	5,2 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1000
	1040
	1100
	1150
	1200
	1230
	1250
	1300
	1350
	1360 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 11 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	2,0
	4,0
	5,2
	6,6
	8,6
	10,3
	13,3
	16,9
	22,0
	 22,1 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	134
	140
	145
	150
	153
	157
	160
	165
	173
	174 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,3
	11,9
	11,6
	11,4
	11,2
	11,1
	10,9
	10,7
	10,4
	10,3 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	1
	-
	2
	4
	5
	7
	10
	14
	15 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	22
	29
	32
	35
	37
	39
	41
	43
	46
	47 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-4
	0
	3
	4
	6
	7
	9
	11
	13
	14 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,5
	6,3
	6,1
	6,0
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	910
	980
	1040
	1080
	1100
	1140
	1160
	1200
	1250
	1260 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 11 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	6,0
	10,0
	12,7
	16,1
	20,0
	24,2
	29,0
	35,3
	46,0
	 46,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	145
	151
	155
	160
	164
	168
	170
	176
	183
	184 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,8
	11,4
	11,1
	11,0
	10,8
	10,7
	10,5
	10,3
	10,0
	9,9 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	1
	2
	4
	6
	9
	10
	13
	15
	20
	21 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	23
	30
	34
	36
	39
	40
	42
	45
	48
	49 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-5
	-2
	0
	2
	3
	4
	6
	7
	10
	11 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	6,2
	6,0
	5,9
	5,7
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,1
	5,0 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1020
	1110
	1170
	1210
	1250
	1280
	1320
	1360
	1400
	1410 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 12 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	2,0
	3,3
	5,0
	7,0
	8,3
	10,1
	13,0
	16,9
	23,0
	 23,1 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	140
	145
	151
	157
	160
	164
	170
	173
	182
	183 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,0
	11,6
	11,4
	11,2
	11,0
	10,8
	10,7
	10,4
	10,1
	10,0 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	2
	3
	5
	7
	10
	15
	16 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	31
	35
	37
	39
	40
	42
	43
	45
	48
	49 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-1
	2
	4
	6
	7
	9
	10
	12
	15
	16 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,3
	6,1
	5,9
	5,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,2
	5,1
	5,0 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	980
	1020
	1060
	1110
	1150
	1180
	1200
	1230
	1280
	1290 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 12 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	6,8
	10,1
	13,9
	16,6
	19,8
	24,8
	30,7
	37,0
	45,0
	 45,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	152
	160
	164
	168
	171
	175
	180
	185
	194
	195 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,4
	11,1
	10,9
	10,7
	10,5
	10,4
	10,2
	10,0
	9,8
	9,7 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	1
	4
	6
	9
	12
	13
	16
	20
	22
	23 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	33
	37
	39
	41
	43
	45
	46
	49
	52
	53 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-6
	-2
	0
	1
	3
	4
	6
	7
	10
	11 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	-
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	6,1
	5,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1080
	1150
	1210
	1250
	1290
	1310
	1360
	1390
	1420
	1430 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 13 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,8
	3,2
	5,0
	6,3
	8,0
	10,0
	12,0
	15,4
	21,6
	 21,7 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	143
	150
	155
	160
	165
	170
	172
	176
	184
	185 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,9
	11,5
	11,3
	11,1
	10,9
	10,8
	10,6
	10,4
	10,2
	10,1 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	-
	1
	2
	4
	5
	8
	12
	13 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	30
	35
	38
	40
	41
	43
	45
	47
	50
	51 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	-1
	2
	4
	6
	7
	9
	11
	14
	17
	18 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,1
	5,9
	5,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,0
	4,9 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	960
	1020
	1070
	1100
	1130
	1170
	1200
	1230
	1290
	1300 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 13 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	8,0
	12,1
	15,7
	19,3
	23,0
	27,0
	31,0
	38,2
	46,0
	 46,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	160
	168
	173
	178
	182
	188
	192
	198
	205
	206 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,1
	10,8
	10,6
	10,4
	10,2
	10,1
	10,0
	9,8
	9,6
	9,5 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	2
	4
	6
	9
	11
	14
	16
	20
	23
	24 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	35
	37
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	53
	54 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-5
	-1
	1
	2
	4
	5
	7
	9
	11
	12 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	5,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1090
	1170
	1210
	1270
	1300
	1340
	1370
	1400
	1450
	1460 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 14 лет (девочки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,4
	2,7
	4,0
	5,2
	7,0
	9,0
	11,4
	14,9
	21,0
	 21,1 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	145
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	184
	190
	191 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,7
	11,31
	11,2
	11,0
	10,8
	10,7
	10,5
	10,3
	10,1
	10,0 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	-
	1
	3
	4
	6
	9
	12
	13 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	33
	36
	38
	40
	42
	43
	45
	47
	50
	51 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	2
	5
	7
	9
	11
	13
	14
	16
	19
	20 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,1
	5,8
	5,7
	5,5
	-
	5,4
	5,3
	5,1
	5,0
	4,9 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	980
	1020
	1050
	1100
	1130
	1160
	1200
	1220
	1270
	1280 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 14 лет (мальчики)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	10,1
	14,3
	18,6
	21,8
	25,7
	29,7
	34,0
	40,2
	50,9
	 51,0 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	171
	180
	187
	193
	197
	202
	206
	213
	221
	222 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	10,9
	10,5
	10,3
	10,1
	10,0
	9,9
	9,7
	9,5
	9,3
	9,2 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	3
	7
	10
	14
	17
	20
	21
	26
	32
	33 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	35
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	55
	56 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-5
	0
	2
	4
	5
	7
	8
	10
	13
	14 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	0
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	11 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	5,6
	5,4
	5,2
	-
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,6
	4,5 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1120
	1210
	1270
	1310
	1360
	1390
	1420
	1470
	1500
	1510 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 15 лет (девушки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,0
	2,9
	4,1
	5,6
	7,6
	9,2
	11,4
	15,0
	21,1
	 21,2 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	150
	158
	164
	169
	172
	176
	180
	186
	192
	193 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	12,0
	11,5
	11,2
	11,0
	10,8
	10,6
	10,5
	10,3
	10,1
	10,0 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	2
	4
	6
	7
	10
	15
	16 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	34
	37
	40
	41
	42
	44
	45
	48
	50
	51 и лучше

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Наклон вперед
	см
	4
	7
	9
	11
	13
	14
	16
	18
	21
	22 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,0
	5,8
	5,7
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	980
	1020
	1080
	1110
	1150
	1180
	1200
	1230
	1280
	1290 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 15 лет (юноши)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	14,0
	19,6
	24,0
	29,5
	34,2
	39,8
	43,3
	49,0
	56,9
	 57,0 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	185
	197
	203
	208
	212
	217
	222
	230
	240
	241 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	10,5
	10,2
	10,0
	9,9
	9,7
	9,6
	9,4
	9,3
	9,1
	9,0 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	9
	14
	17
	20
	23
	27
	30
	32
	38
	39 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	38
	41
	43
	45
	48
	50
	51
	54
	57
	58 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	-4
	1
	3
	5
	7
	9
	10
	13
	16
	17 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	2
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	13
	14 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	5,3
	5,1
	5,0
	4,9
	-
	4,8
	4,7
	4,5
	4,4
	4,3 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1200
	1270
	1310
	1350
	1390
	1410
	1460
	1500
	1550
	1560 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 16 лет (девушки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,2
	3,0
	4,0
	5,4
	7,3
	9,4
	12,0
	16,0
	23,0
	 23,1 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	154
	162
	167
	170
	175
	180
	183
	190
	195
	196 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,7
	11,3
	11,0
	10,9
	10,7
	10,5
	10,4
	10,2
	10,0
	9,9 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	2
	4
	6
	9
	12
	15
	16 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	35
	39
	42
	43
	45
	46
	47
	49
	51
	52 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	4
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	23 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,0
	5,8
	5,6
	5,5
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	4,9
	4,8 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	980
	1030
	1100
	1120
	1150
	1180
	1200
	1230
	1280
	1290 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 16 лет (юноши)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	16,0
	23,0
	28,0
	32,5
	37,1
	40,9
	45,8
	51,0
	60,0
	 60,1 и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	200
	208
	215
	220
	223
	227
	232
	238
	245
	246 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	10,3
	10,0
	9,8
	9,7
	9,6
	9,5
	9,3
	9,2
	9,0
	8,9 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	14
	17
	20
	25
	27
	30
	33
	36
	41
	42 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	38
	41
	44
	46
	48
	50
	52
	55
	58
	59 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	0
	3
	5
	8
	10
	12
	14
	16
	19
	20 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	3
	6
	7
	8
	-
	10
	12
	13
	15
	16 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	5,1
	5,0
	4,9
	4,8
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,3
	4,2 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1250
	1320
	1370
	1410
	1440
	1480
	1500
	1530
	1600
	1610 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 17-18 лет (девушки)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Вис на согнутых руках
	c
	1,1
	2,3
	3,7
	5,0
	6,8
	8,6
	11,0
	14,6
	21,1
	 21,2 и лучше

	2.
	Прыжок в длину с места
	см
	155
	165
	170
	173
	178
	181
	185
	190
	200
	201 и лучше

	3.
	Челночный бег 4х9м
	с
	11,5
	11,2
	11,0
	10,9
	10,7
	10,5
	10,4
	10,2
	10,0
	9,9 и лучше

	4.


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	-
	-
	1
	2
	3
	5
	7
	10
	14
	15 и лучше

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (за 1мин)
	количество

 раз
	36
	40
	41
	43
	44
	45
	47
	49
	52
	53 и лучше

	6.
	Наклон вперед
	см
	6
	9
	11
	14
	15
	17
	19
	20
	23
	24 и лучше 

	7
	Бег 30 м
	с
	6,0
	5,9
	5,7
	5,6
	5,4
	5,3
	5,2
	5,1
	5,0
	4,9 и лучше

	8
	Шестиминутный бег
	м
	970
	1020
	1080
	1120
	1150
	1190
	1210
	1240
	1270
	1280 и лучше


10-балльные шкалы оценки

физической подготовленности учащихся в возрасте 17-18 лет (юноши)

	N

теста
	Название

теста
	Ед.

изм.
	Уровни
	

	
	
	
	1-й уровень
	2-й уровень
	3-й уровень
	4-й уровень
	5 уровень

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Вис на согнутых руках
	c
	16,0
	22,1
	29,0
	33,1
	37,9
	42,0
	46,6
	52,0
	60,0
	60,1  и лучше

	2
	Прыжок в длину с места
	см
	206
	216
	223
	229
	231
	235
	240
	244
	252
	253 и лучше

	3
	Челночный бег 4х9м
	с
	10,2
	9,9
	9,8
	9,6
	9,5
	9,4
	9,2
	9,1
	8,9
	8,8 и лучше

	4


	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа
	количество

 раз
	14
	20
	21
	25
	26
	30
	33
	37
	41
	42 и лучше

	5


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	количество

 раз
	38
	41
	43
	45
	47
	50
	53
	55
	59
	60 и лучше

	6
	Наклон вперед
	см
	1
	5
	7
	9
	11
	12
	14
	17
	20
	21 и лучше 

	7
	Подтягивание
	количество раз
	4
	7
	8
	-
	10
	11
	12
	14
	15
	16 и лучше 

	8
	Бег 30 м
	с
	5,1
	4,9
	4,8
	-
	4,7
	4,6
	4,5
	4,4
	4,2
	4,1 и лучше

	9
	Шестиминутный бег
	м
	1300
	1360
	1400
	1440
	1470
	1500
	1510
	1560
	1600
	1610 и лучше
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