Праздники (сценарии)
Малые олимпийские игры

     Малые олимпийские игры проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке. Назначается судейская коллегия. Проводится церемония открытия Олимпийских игр. На церемонию классы выходят с эмблемой, со спортивной речевкой и девизом. Звучит раппорт командующего парадом директору лицея.  Одним из участников читается клятва: «Мы, участники малых олимпийских игр, клянемся бороться за спортивную честь своего класса, честно соблюдая все правила соревнований. Будем стараться расти достойной сменой нашим славным олимпийцам! Клянемся!». 

     И в ответ «Клянемся! Клянемся! Клянемся!»

 От имени всех судей клятву произносит главный судья соревнований.

Появляется факелоносец. Он несет олимпийский огонь и передает его директору лицея. Директор зажигает олимпийский огонь над спортивным залом. Вносят олимпийский флаг с пятью олимпийскими кольцами. Его медленно поднимают по мачте, где он будет развиваться весь день (или несколько дней),  пока идут спортивные баталии. 

     Соревнования проводятся по трем возрастным группам: 5-6 класс, 7-9 класс, 10-11 класс.

  Программа игр включает несколько видов спорта и упражнений.

1. Подтягивание на перекладине – все мальчики, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке – все девочки. 

2. Легкая атлетика: челночный бег 3х10, прыжки в длину с места, встречная эстафета 10х20м – все участники.

3. Футбол. Играют 5 мальчиков по упрощенным правилам. Игра продолжается 3 мин. В случае ничьей пробивается пенальти.

4. Баскетбол. Играют 5 девочек по упрощенным правилам. Игра продолжается 3 минуты. В случае ничьей пробиваются штрафные броски.

5. «Веселые старты».    а) передача мяча друг другу над головой двумя руками; б) метание мяча в пять обручей; в) бег по коридору из обручей; г) прыжки с мячом, зажатым между ног; д) бег, прыгая через скакалку; е) бег с передачей эстафетной палочки.

6. Перетягивание каната.

7. Поднятие гири  (16 кг) – 9-11 класс юноши.

  На церемонии торжественного закрытия игр проводится награждение победителей. При награждении победителям вручаются почетные грамоты и чемпионские ленты.




Дифирамбы спорту

На сцене в центре Зевс на троне. Рядом - Аполлон. Вокруг расположились музы. 

Зевс: 

Я, Зевс, великий и могучий,

Отныне и всегда повелеваю:

Чтоб люди Аттики всегда были красивы,

Здоровы, молоды и гармоничны,

Во славу всех богов Олимпа

Соревнования провести,

Дабы узнать, кто быстр, как лань,

Кто ловок, словно кошка,

А кто силён, как бык.

Всех победителей считать полубогами; 

На голову надеть им лавровый венок,

Назначить пенсион пожизненный 

И памятники изваять,

В их честь слагать стихи и песни

И выступления танцоров им посвящать!

О, златокудрый Аполлон,

Тебе передаю я слово.

Ты с музами своими 

Что посвятишь спортсменам? 

Аполлон:

Зевс – Громовержец, грозный, справедливый, 

Спортсмен не сам становиться спортсменом,

Учитель в том ему подмога и опора.

Учителя – они, как птицы, рвутся выше, выше,

Стараясь до невиданных высот 

Поднять своих учеников.

Им посвящаю песню!

(Вокальный ансамбль исполняет песню Ю. Юртовой “Люди – птицы” .)

Аполлон: 

И матери спортсменов им поддержка,

Опора и утешение, когда

В упорных тренировках

Усталость, боль и неудачи

Преследуют их чередой.

А их победам мать радуется

Больше всех.

Спасибо матери!

( Звучит песня В. Садретдинова “Тау авамлан” (“Спасибо маме”)”)

Зевс:

Спасибо, Аполлон!

А кто ж из муз

Сегодня будет первой!

Клио:

Осмелюсь я (к зрителям)

Я – Клио, муза истории.

Пусть имена спортсменов

Запомнят все навечно,

А игры Олимпийские 

Полюбит пусть народ,

И будут они вечно символом 

Здоровья, красоты и мира.

Им посвящаю свой подарок.

(Танцевальная группа исполняет татарский народный танец.)

Эвтерпа:

Теперь и мой черёд настал

Подарок преподнесть спортсменам.

Эвтерпа я,

Лирической поэзии я муза.

Пусть Победители почувствуют любовь,

И грусть, и радость, счастье и страданье,

Пусть жизнь не будет их суха,

Как высохший колодец.

Проснувшись утром,

Пусть возрадуются все

Лучу рассвета, щебету пичужек,

И радость целый день не покидает их.

(Сл. З. Петровой, муз. Б. Савельева. “Утренняя песенка”.)

Аполлон:

О Мельполина, что ж скажешь ты?

Мельполина:

Скажу и я.

Пусть вечно на подмостках

Прославляют спорт

И радость жизни,

Красоту, здоровье, силу, ловкость!

Пусть выйдут лицедеи!

(Участники фольклорного кружка показывают фрагмент праздника “ Шорык йол “ ( Рождество ) . )

Урания:

Хочу и я сказать,

Урания – муза астрономии,

Созвездие мы назовём Стрельцом

В честь лучшего стрельца из лука, 

Пусть помнят люди навсегда о нём. 

Спортсменам посвящаю песню я.

(Гр. “Ниагара” исполняет песню из репертуара группы “Чиж и Ко” – “Про любовь”.) 

Талия: 

Позвольте мне, о Зевс,

И ты, о Аполлон,

Свои дары преподнести спортсменам.

Я – Талия, муза комедии.

Пусть редко горе и беда

Заглядывают к ним,

Пусть меньше появляются 

На их челе морщин,

А слезы в их глазах блестят

Пусть только лишь от смеха.

(В. Высоцкий. “Разговор у телевизора” .)

Зевс:

Спасибо и тебе на добром слове.

Аполлон:

Эрато, дорогая, что ж ты молчишь? 

Эрато:

Я, муза любовных песен,

Что пожелать могу, кроме

Любви, прекрасной и взаимной?

Пусть встретит каждый из них 

Ту девушку, о ком мечтал всю жизнь,

И пусть найдет взаимность.

(Вокальный ансамбль исполняет песню “Про тебя” из репертуара группы “Фабрика ” .)

Аполлон: 

О, Полигимния, Муза священных песен,

Что ты в дар спортсменам принесёшь?

Полигимния:

Пусть в честь спортсменов

Слагаются стихи и песни,

Пусть скульпторы их статуи ваяют,

Художники пусть пишут их портреты.

А сами победители пусть будут

Горды и горячи, степенны и величественны,

Напоминая всем

Танцоров “Арагонская хота”!

(Ученики хореографического отделения ДШИ исполняют “Венгерский танец” на музыку М. Глинки “Арагонская хота”)

Каллиопа:

Я, Каллиопа, муза героической поэзии,

Хочу их приравнять к героям,

Что бороздят просторы океана

Или сражаются за Родину свою.

Пусть и они почувствуют тоску и грусть,

Чтоб ярче была радость!

(Звучит песня В. Цоя “Грустная песня” .)

Аполлон:

О, легкая, изящная

Воздушная Терпсихора,

Настал и твой черёд.

Терпсихора:

Рассказывали мне, что 

В Башкирии далёкой, где 

Полгода лютый холод,

Есть хореографическая школа.

Танцевать там учатся простые дети,

Но… они просты до той поры,

Лишь не начнётся танец!

Хочу я пожелать от всей души спортсменам,

Чтоб соединились в них,

Как в тех танцорах,

Лёд и пламя,

Страстей пожар и разума величье.

(Ученики хореографического отделения ДШИ исполняют “Испанский танец” .)

Зевс:

Спасибо всем за их дары бесценные.

Пусть славятся в веках

Спортсменов ловких, сильных

И красивых имена.

Все:

Да будет так!

(Во время слов Зевса на сцену выходят все участники праздника, в руках цветы, шары.

Звучит песня И. Корнелюка на сл. Палеей “Пора домой”

Аполлон:

И правда, Зевс, пора домой, 

Продрогли спутницы мои,

К суровой стуже не привыкшие 

Домой, назад, в прекрасную Элладу!

(Звучит “Сиртаки”, под музыку участники праздника покидают сцену.)

"Как стать Геркулесом?"

- спортивный сценарий

Зал оформлен под исторический музей.

Звучит музыка (сиртаки).

Экскурсовод: Здравствуйте, ребята! Я рада приветствовать вас в нашем историческом музее. Перед нами экспозиция V века до нашей эры. Ярчайшим представителем того времени был Поликлет - мастер бронзовой скульптуры, создавший статую юноши-копьеносца "Дорифора". Перед вами римская гипсовая копия с бронзового оригинала Поликлета. Лицо у юноши спокойное, классически прекрасное.Обратите внимание на другую скульптуру. Она находится за занавесом, потому что поступила к нам только что с реставрации. Это подлинный экспонат Геркулеса - римского Геракла, совершившего 12 подвигов. Но что это? Куда девалась скульптура?

Медуза Горгона: Кончилось время Геркулеса! Пришло время тварей дрожащих. Постамент будет пуст, потому что среди вас нет достойного сего места. Слабаки?

Экскурсовод: Геркулес был не только сильным человеком, он был гармонично развитым. Когда мать его узнала, что ему предстоит совершить 12 подвигов, она дала ему разностороннее воспитание: его учили читать, писать, петь и играть на кифаре. Медуза Горгона, мы попробуем доказать тебе, что и в ХХI веке есть гармонично развитые юноши, достойные звания Геркулеса.

Самое первое правило этикета, которое мы запоминаем с первых дней, - это приветствие. 

1-й подвиг: "Сложная наука - приветствия"

Каждый участник игры получает задание: 

Показать три жеста, которыми пользуются люди разных стран в момент приветствия (рукопожатие, поклон в пояс, помахивание рукой, реверанс).

Назвать три словесных приветствия (здравствуйте, чао, салют, привет). 

Рассказать, что означает слово "Здравствуйте" (пожелание здоровья, успехов).

В школьном коридоре разговаривают учителя. Среди них вы увидели своего классного руководителя и, проходя мимо, вежливо поздоровались: "Здравствуйте, Игорь Семенович". Правильно ли это? (Надо просто сказать "Здравствуйте").

2-й подвиг: "Правила поведения"

Где бы человек ни находился, он не может вести себя так, как ему хочется. Существуют писаные и неписаные правила поведения, которые объясняют, КАК НУЖНО себя вести в том или ином месте. Одни правила поведения предназначены для тех, кто посещает театр, другие - для тех, кто идет в горы, третьи - для тех, кто находится в историческом музее. В правилах обычно разъясняется, что категорически нельзя делать в указанном месте, что нежелательно делать и что можно делать, но обязательно соблюдая технику безопасности. Сочините правила поведения для человека, оказавшегося в необычном месте, а именно:

в собачьей конуре;

на летающей тарелке;

на мачте Останкинской телебашни;

в гостях у Медузы Горгоны.

А сейчас мы переходим к следующему экспонату.

Этот экспонат ХII века нашей эры. Фигура превосходно построена, под плотной одеждой и под кольчугой ясно чувствуются формы тела. На голове у него норманнский шлем, в руках - бердыш. Особенно удалось скульптору передать индивидуальные портретные черты лица.

3-й подвиг: "Бодибилдинг"

Очень популярное в последнее время слово "бодибилдинг" означает "телостроительство". Иными словами, бодибилдинг - это система упражнений по развитию мышц с использованием специальных приспособлений. К этим приспособлениям относятся гантели, штанги и целый арсенал всевозможных тренажеров. Увы, многие не могут заниматься бодибилдингом как раз из-за отсутствия тренажеров, точнее - из-за отсутствия денег на их покупку. В этом случае можно порекомендовать будущим культуристам заменить тренажеры какими-нибудь подручными материалами. Только надо знать, как тот или иной предмет может быть использован для развития мышц. Подумайте и покажите, как могут быть использованы в бодибилдинге поднос, ведро, банка, бутылка с водой, сковорода, чайник, скалка, кастрюля, молоток, швабра.

4-й подвиг: "Новые боевые искусства"

Во все времена у мужчин ценилось умение драться без оружия. Сегодня существуют сотни школ боевых искусств, и каждая из них специализируется на ударах определенной частью тела. Представьте, что недавно появился ряд новых школ. Покажите, как идет подготовка бойцов в этих школах, если известно, что главные удары сторонники нового единоборства наносят животом, плечом, мизинцем, подбородком, тем местом, на котором человек сидит, локтем.

5-й подвиг: "Угадай танцевальную пластическую композицию"

Посмотрите, пожалуйста, танец, который исполнят девочки, и скажите, чему он посвящен. Попытайтесь выразить свое отношение ответным танцем. 

6-й подвиг: "Не курил бы с детства дядя, был бы сильный и большой"

Историческая справка. Курение табака является одним из "молодых" пороков. В 1498 году Христофор Колумб, ступив на землю Америки, получил в дар от аборигенов душистые листья многих растений, среди которых был и табак. К нам, в Россию, табак был завезен Петром I. Очаровавшись этой диковинной заморской идеей - вдыхать дым, - он стал активно вводить ее в стране. Российским подданным было приказано курить. Сам Петр I, злоупотребляя этой вредной привычкой, подорвал свое здоровье. (Защита агитплаката против курения: "Корабль пиратов в поисках новой жертвы").

7-й подвиг: "За" и "против"

Защита собственной точки зрения. Умение во всем видеть не только плюсы, но и минусы. 

1. Использование пестицидов.

2. Строительство завода по переработке макулатуры в лесу за городом.

3. Использование в одежде только натуральных материалов (кожа, шелк и т.д.).

4. Ранний брак.

8-й подвиг: "Умей за себя постоять"

Любой обаятельный и к тому же привлекательный юноша часто подвергается негативному воздействию окружающего мира. А умеет ли он противостоять этому? Необходимо дать достойный ответ в различных ситуациях.

1. "Дай списать".

2. "Давай до утра в баре потанцуем".

3. "Если ты ответишь на "5" - пожалеешь!".

4. "Давай из дома сбежим и попрошайничать начнем".

9-й подвиг: "Попробуй отгадай"

(Из опыта подготовки войск спецназа)

1. Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь и выполнить поставленную задачу - подняться вверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из трех предложенных вам способов вы попытаетесь это сделать:

а) босиком; б) в обуви; в) в носках?

2. В течение нескольких дней вы двигаетесь в заснеженном лесу и по покрытой снегом равнине. Яркий солнечный свет, отражающийся от него, сильно раздражает глаза. Что вы будете делать:

а) продолжать движение, не беспокоясь о глазах;

б) смажете кожу вокруг глаз древесным углем, пеплом сожженной бумаги, шоколадом;

в) сделаете из подручных материалов тонкую маску (очки) с двумя отверстиями по размеру глаз в виде знака "плюс"? 

3. Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Достигнув берега, будете ли вы:

а) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;

б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;

в) прыгать в мокрой одежде?

4. Вам предстоит совершить длительный переход. Далеко от конечного пункта вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:

а) протрете подошвы обуви бензином;

б) намочите носки водой и наденете обувь;

в) наденете носки наизнанку;

г) наденете обувь на босую ногу? 

10-й подвиг: "Любимое блюдо Медузы Горгоны"

Сейчас, дорогие юноши, вам нужно попробовать некое блюдо. И на пробу, по запаху и зрительно определить, какие витамины есть в этой еде, полезна ли она, на что благотворно влияет. 

11-й подвиг: "Оранжевый галстук"

А сейчас - задание для джентльменов со вкусом.

Подвиг заключается в том, чтобы научить нас всех, как правильно завязывать галстук и подбирать его под костюм.

12-й подвиг: "Музыкальная пауза"

Молодые люди так обаятельны в этих галстуках, что хочется им преподать небольшое музыкальное воспитание. Ваша задача - грамотно пригласить даму на танец. 

(Спина ровная, левая рука за спиной; шаг правой ногой в правую сторону, поклон одной головой; правая рука подается даме (приглашение на танец); с правой ноги - провести даму по залу; провести даму до ее места, поклон, как вначале, и правой рукой усадить даму на ее место).

Жюри подводит итоги, награждение победителей. Главный победитель занимает постамент Геркулеса. На голову ему надевают лавровый венок.

Спортивно-конкурсная программа

"Спортландия" 

   - сценарий здорового образа жизни

Фанфары. В зале темно. Бесшумно на сцену выходят и присаживаются на бочки "пираты".

Голос из радиорубки: Сколько лет прошло с тех пор, как Англия и весь мир говорили о необыкновенных приключениях доктора Ливси, капитана Смолиста и их друзей. А сколько в трактире рассказывали разных удивительных историй о Джоне Сильвере и его пиратах. С тех пор прошло много времени. И вот в один из, казалось бы, обычных океанских дней, в "Бригантине" произошло то, чего никто не ожидал...

Свет в зале. "Пираты" на сцене поют: "Пятнадцать человек на сундук мертвеца, йо-хо-хо! И.... ". На сцену энергично входит одноногий Джон Сильвер.

Джон Сильвер: Наконец-то, эта карта у нас в руках! Наконец-то, мы доберемся до сокровищ старого Флинта!

Слепой Пью: Дайте, дайте мне ее! (Берет карту.) Да, я узнаю эту бумагу! Я знаю этот почерк, эту роспись. Эта роспись старого Флинта.

Один из "пиратов": Тысяча чертей! В прошлый раз эти англичане увели у нас из-под носа сокровища, а сейчас никто нам не помешает!

Джон Сильвер: Я думаю, пора собираться в дорогу, пока о наших планах не пронюхали Капитан Смоллет и его моряки. В дорогу, морские волки!

Пираты уходят. Из противоположной кулисы выходят моряки, разговаривают.

Голос за кадром: Капитан Смоллет!

Входит капитан Смоллетт.

Кто-то из толпы: О-о-о! Смоллет! Какими судьбами!

Кто-то второй: Каким ветром вас сюда забросило?

Смоллет: Добрый вечер, джентльмены! Сегодня вечером, прогуливаясь по набережной, я встретил нашего старого доброго друга Бена Гана. Вот, что он мне поведал. Сидя в таверне, он услышал разговор двух искателей приключений, они обсуждали карту острова, на котором зарыты сокровища. Взглянув на карту, Бен узнал "остров сокровищ". На карте было отмечено новое место. Джентльмены, вы согласны отправиться в новое опасное, но увлекательное путешествие?

Все: Да! Конечно! О чем речь? Мы с вами, капитан Смоллет!

Смоллет: Тогда в путь!

Свет гаснет, все уходят. Фонограмма: "Юнона и Авось" (сборы в дорогу).

Голос из радиорубки: Трап на берег! Груз за борт! Отдать швартовый! Поднять паруса! Сушить якорь! Полный вперед!

Лучом света высвечиваются "пираты", которые рассматривают карту. Не замечая пиратов на сцену, с другой стороны, выходит капитан Смоллет с моряками. Свет в зале. "Пираты" увидели Смоллетта.

Пираты: 1-й Тысяча чертей!

2-й Гром и молния!

3-й Синий Краб и Три Поросенка, к дьяволу!

Из толпы "пиратов" выходит Дж Сильвер.

Джон Сильвер: Доктор Ливси! Каким штормом вас сюда занесло, и что вы тут вообще делаете!?

"Матросы" и "пираты" волнуются, кричат друг на друга.

Доктор Ливси: Спокойно, спокойно, господа! Что скрывать, мы приехали сюда с одной целью - найти сокровище, я думаю, нет смысла проливать кровь. Давайте придем к консенсусу мирным путем, поскольку у нас кворум.

Джон Сильвер: Черт возьми, я согласен! Что вы можете предложить?

Моряки совещаются.

Смоллет: Мы предлагаем соревнования!

Пираты: Тысяча чертей! Лопни моя селезенка! Вилы в печень! Зуб на мясо!

Джон Сильвер: Мы согласны!

Треллони: Ты, Сильвер иди в эту сторону (указывает в сторону детской команды "пиратов". А мы пойдем в другую сторону (указывает в сторону детской команды "моряков").

Пираты и моряки спускаются на первый ряд кино-концертного зала. Во время дружинного дела они организовывают болельщиков. Зал поделен на две части: справа сидят отряды, болеющие за "пиратов", слева, болеющие за "моряков". В детские команды "пиратов" и "моряков" входят по одному ребенку от каждого отряда. Количество девочек и мальчиков одинаково в каждой команде, возраст тоже учитывается. Выход Ведущего. 

Ведущий: Добрый вечер, дорогие друзья! Думали ли вы когда-нибудь, что мы всей дружиной окажемся в самом центре вот такой заварушки? Но так или иначе, деваться нам некуда и поэтому я спрашиваю вас: "Есть ли в этом зале "пираты"? Есть! Я приглашаю команду "пиратов" на сцену /ребята поднимаются на сцену/. Есть ли в этом зале доблестные "моряки"? Есть! Прошу вас тоже на сцену. Прошу команды рукопожатием поприветствовать своих соперников. Итак, представьте: море шумит, солнце печет, где-то на дне пещеры спрятаны сокровища. Чтобы к ним добраться, нужно преодолеть ветер, дождь, тайгу, бурелом, Ниагарские водопады, Марианскую впадину, лавины и оползни, а пираты - люди, которые.. И для того, чтобы определить, кому достанутся сокровища, мы пригласили почетных членов адмиралтейства.

Представление жюри.

Ведущий: Оценивать команды адмиралтейство будет в "пиастрах", победителю конкурса достается 2 "пиастра". (В зал) Друзья, вы верите в мечты, сны, гадания? Хотите проверить, какой из команд уже сейчас сопутствует удача? Ну, тогда нам понадобится ваша помощь. Все дело в том, что отправиться в путь без карты просто невозможно, а у наших команд ее пока нет. Карту придется найти. Сделать это не сложно, если помогут болельщики. Мои помощники изготовили две точные копии заветной карты и разрезали их на 10 частей, которые спрятали в зале. Вам необходимо найти их и передать команде. А команда должна выложить карту на рампе. По этим картам мы и будем сверять маршрут нашего путешествия. Начинать каждый конкурс мы будем с команды: "Поднять паруса! Полный вперед!" Итак, давайте все вместе! 

Вместе с залом командует: "Поднять паруса! Полный вперед!".

Ведущий: Спасибо, друзья! Вы здорово помогли своим командам. А вот, что по этому поводу скажет наше адмиралтейство? Два "пиастра" получает команда ______. Ну вот, мы и проверили, кому сейчас сопутствует удача, но вот только радоваться или сильно огорчаться не следует. Фортуна очень изменчива! А у нас следующее испытание "Переправа".

Участники выстраиваются в колонну по одному, параллельно друг другу, ассистенты выносят по две дощечки для каждой команды. Ведущий уходит на противоположный край сцены. Каждый участник должен по дощечкам "добраться" до Ведущего и вернуться обратно бегом.

Ведущий: Помните, что вокруг болото, и если вы оступитесь, то ваша команда потеряет одного товарища. С каждого "потерянного" команда теряет по одному "пиастру". (В зал). А мы командуем! (Вместе с залом). Поднять паруса! Полный вперед!

Ведущий: Я надеюсь, что все добрались благополучно! Давайте спросим у адмиралов, кто сколько заработал "пиастров". /Выступление жюри/.

Ведущий: Спасибо, господа адмиралы! А нас ждет новое приключение - самая настоящая "Стрельба". Я думаю, что это вы умеете делать отлично.

В это время в середине зала 2 ассистента поднимают 2 обруча, мишени для каждой из команд. Обручи находятся на одинаковом расстоянии от сцены. Участники должны попасть в него мячом со сцены, болельщики возвращают мяч обратно. "Стрелять" нужно по очереди.

Ведущий: Все готово, можно начинать. А вот командовать этим конкурсом буду я.

Конкурс. Зал хором считает попадание своих команд.

Ведущий: Ну вот, и отстрелялись. Давайте спросим у адмиралов, кто на сколько настрелял. Выступление жюри; итоги третьего конкурса и общий счет.

Ведущий: Чтобы быстрее добраться до сокровища, нужно уметь быстро "ставить паруса". Дело это нелегкое, нужно быть очень сильным и ловким. А вот, какая из наших команд обладает этими качествами в большей мере, мы узнаем, пригласив команды поучаствовать в следующем состязании, которое называется "Перетягивание". Попрошу участников занять свои места.

Команды становятся спиной друг к другу внутрь связанного концами каната. Напротив каждой команды на расстоянии нескольких шагов стоят девочки-ассистентки, которые держат в руках по мячу. Победившей считается та команда, которая сможет дотянуться и взять мяч первой.

Ведущий: Участники и адмиралтейство готово, а нам остается лишь скомандовать: "Поднять паруса! Полный вперед!".

Ведущий: Да, с таким умением ставить паруса команда _____ точно не пропадет. Я думаю, что команда ___ получила в свой актив еще два "пиастра". Приключение, оно, как говорят и в Африке приключение. Именно поэтому, следующее испытание будет слегка необычным, особенно для мальчишек. А именно, это прыжки через канат всей командой разом. А начнут те, у кого больше "пиастров". Прошу вас встать на исходную...

Команды прыгают по очереди, у каждой из них есть три попытки. Засчитывается общая сумма прыжков после трех попыток. Каждый удачный прыжок стоит 1 "пиастр".

Ведущий: Уважаемые болельщики, давайте не только командовать, но и считать прыжки вместе! Готовы?

Ведущий вместе с залом командует: "Поднять паруса! Полный вперед!.

Ведущий: Спасибо большое, участникам и болельщикам. А я приглашаю на сцену наше адмиралтейство для подведения итогов конкурса и награждения победителей спортивных соревнований. Прошу! А команды пока могут спуститься в зал и отдохнуть.

Адмиралтейство подводит итоги конкурса и проводит награждение победителей спорт. соревнований.

Ведущий: Давайте бурными аплодисментами еще раз поздравим победителей наших спортивных соревнований!

Ведущий: Следующее препятствие, которое командам придется преодолеть назовем "Скала". Только вот карабкаться придется не участникам, а мячу! Ребята, я прошу вас занять исходные позиции.

Капитан остается внизу возле первого ряда, а команда поднимается на последний ряд киноконцертного зала. Капитан через болельщиков передает мяч наверх команде. Как только мяч окажется наверху, участник команды бежит с ним вниз к капитану. Таким образом, нужно "спустить" всех участников своей команды. Перекидывать мяч или передавать через ряд нельзя.

Ведущий: Команды и болельщики готовы? Можно командовать... (болельщики командуют). 

Ведущий: Ну вот и все! Все испытания позади! Единственное, что мне бы хотелось сказать вам, друзья, перед тем, как на эту сцену выйдет наше адмиралтейство, с такими болельщиками, с такими друзьями можно не только искать сокровища, но и горы переворачивать, строить новые города, делить горести радости, они не подведут!

И я с удовольствием приглашаю на сцену наше уважаемое адмиралтейство.

Подведение итогов дела. Награждение победителей и участников.

Ведущий: Давайте создадим бурю оваций друг другу! Удачи вам, счастья!

Ведущий уходит со сцены.

Страна  «Спортландия»
Сценарий проведения спортивно-оздоровительного праздника

Цель: 

Популяризация спорта и физической культуры у ребят.

Задачи: 

Способствовать накоплению двигательного опыта;

Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности; 

Выявить команду-победительницу;

Место проведения: спортивный зал.

Участники: 10 человек + 2 человека запасных (4 девочки, 8 мальчиков), учащиеся 6 – 9-х классов (по 3 человека из параллели).

Страна Спортландия

I. ОСТРОВ СКОРОСТИ: бег с препятствием (участвует вся команда): перепрыгнуть через гимнастическую палку (h = 40 см), пробежать под дугой (h = 95 см), проползти под дугой (h = 60 см), оббежать стойку и обратно бежать гладким бегом (на время).

П. ГОРОД ЛОВКОСТИ: (участвует вся команда): все встают в колонну по одному. По команде все (кроме последнего) принимают положение упор лежа, ноги кладут на плечи сзади стоящего, а последний берет за ноги впереди стоящего (на время).

III. ПЛАНЕТА ГИБКОСТИ; (участвует вся команда): из положения лежа на спине в колонну по одному выполнить наклон вперед и передать мяч в руки следующего (на время).

IV. ЗАМОК КООРДИНАЦИИ: 4 чел. (2 мал. + 2 дев.): броски маленького мяча (d=10 мм) в мал. баскетбольное кольцо (за 1 мин.).

V. РЕКА СИЛЫ: 2 чел. (1 мал. + 1 дев.): сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз).

VI. ГОРА ВЫНОСЛИВОСТИ: 2 чел.(1 мал. + 1 дев.): прыжки через скакалку за 30 сек.

VII. ПОЛЯНА ПОДВИЖНОСТИ: 7 чел. (независимо от пола): прыжки через большую гимнастическую скакалку — 2 крутят, 5 прыгают (количество прыжков).

VIII. ХОЛМ РАВНОВЕСИЯ: 4 чел. (2 мал. + 2 дев.): столкнуть противника со скамейки футбольным мячом (на время).

Примечание: в индивидуальных состязаниях мальчики могут принять участие только один раз.

Приключения на необитаемом острове

Спортивно-развлекательная программа

Главной целью данного мероприятия является укрепление связей сотрудничества родителей и школы. Спортивные праздники благоприятно отражаются на состоянии и самочувствии учеников. Поэтому спортивные мероприятия в нашей школе - это увлекательный способ обучения, формирования детской души, развития физических сил и возможностей. Данный праздник можно использовать во внеклассной деятельности, в работе с родителями, как родительское собрание.

Задачи: 

Укреплять связь школы и семьи;

Развивать силу, быстроту, ловкость;

Воспитывать сознательное отношение к занятиям физической культурой.

Участники: семейные команды: папа, мама, ребенок - 5-7 класс

Оборудование: 10 воздушных шаров, картофель, 1 лук, 1 зелень, 1 морковь, бидон с водой, перец, соль, лавровый лист, бананы, апельсины, резиновые перчатки /все по кол-ву команд/, музыкальное оформление.

Ход праздника

Ведущий:

Когда-то очень давно герой книги Даниеля Дефо попал на необитаемый остров. Звали этого героя Робинзон. Упорный труд и несокрушимая решительность при самых безнадежных условиях помогли ему выжить. Другой бы пропал на его месте. Но только … не наши сегодняшние герои! Впрочем, сейчас мы это с вами увидим.

/Звучит музыка, выходят наши семьи/

- Я думаю победить нам сегодня поможет храбрость, человеческий труд и сильная воля! Но сначала давайте познакомимся с нашими героями. 

/Приветствия команд/.

1. Конкурс “ Кладоискатели”

- Итак, наши герои попали на необитаемый остров. Здесь полно неожиданностей, а так же вы можете найти клад. Каждой семье выдается сундук с замком и связкой ключей. Необходимо как можно быстрее подобрать ключ к замку, открыть сундук и выполнить задание, которое находится в сундуке.

- Скажите, а как наш остров-то называется? /Кузбасс/ 

А вы знаете, что: 

Протяженность нашего острова составляет с севера на юг 500 км, а с запада на восток 300 км?

Здесь насчитывается 20 городов?

Наша область граничит: с Томской областью, Красноярским краем, республиками Алтай и Хакасия?

Административный центр области - г. Кемерово?

2. Конкурс “Свари уху”

Чтобы не быть голодными, сварим уху. Для этого, прыгая на резиновом мяче, принести продукты и положить в кастрюлю /обруч/. 

/Первый несет бидон с водой до обруча, а последующие участники все продукты несут, прыгая на мяче/.

3. Конкурс “Подои корову”

Наша сильная половина - папы, поймали диких коров. А нашим мамам и детям необходимо их подоить. 

/Папы держат резиновую перчатку, а мамы с детьми доят нашу корову/.

У кого же будет больше удой? Посмотрим.

4. Конкурс пап “Самые сильные руки” 

Необходимо папе только с помощью рук залезть по лиане до верха бананового дерева и сорвать плод. 

/Лазание по канату на время/.

5. Конкурс мам “Кормящая мама”

Наши детки и папы всегда хотят кушать. Вам предстоит очистить апельсин, разделить на дольки и накормить семью по очереди, по одной дольке каждому.

6. Конкурс детей “Шариковый дождь”

Сейчас на нашем острове пойдет дождь. Но вы не бойтесь, он будет из воздушных шаров. У каждого из вас шары одного цвета, по моему сигналу вы бросаете шарики вверх. Задача состоит в том, чтобы в течение 2-х минут поймать и лопнуть как можно больше чужих шаров.

7. Конкурс “Музыкальные попугайчики”

На необитаемом острове наши герои могут встретить настоящих волнистых попугайчиков /звучит музыка, команды танцуют, ведущий называет часть тела - эта часть тела должна быть танцевальной/.

Ведущий: Наше путешествие завершается, а конкурсы подошли к концу. Мы надеемся, что если наши герои действительно попадут на необитаемый остров, они не пропадут, благодаря своей сообразительности, силе, умению. 

В борьбе закаляется крепкая воля,

И наши сердца горячи.

Кто смотрит на веши уныло и хмуро,

Пусть примет наш добрый совет - 

Получше, надежней дружить

С физкультурой, в ней юности вечный секрет!

Награждение: вручение эмблем 

“Самый сильный папа”

“Лучшая кормящая мама”

“Лучший ловец дождя”

Вручение грамот и призов.

Спортивный праздник

Спортивный праздник способствует популяризации здорового образа жизни, укреплению здоровья детей, развитию подвижности, сноровки, ловкости, глазомера, координации движений. 

Программа:

Игры-эстафеты на внимание, быстроту, находчивость.

Игры – эстафеты, аттракционы для болельщиков, викторина.

Подведение итогов. Награждение.

 Организация.

Построение, открытие праздника, объявление условий соревнований.

Проведение эстафет.

В играх – эстафетах участвует равное количество мальчиков и девочек.

Начинают игры – эстафеты девочки. Игрок, закончивший свой этап эстафеты, встает в конец колонны команды.

За каждой командой закреплен помощник ведущего, который следит за правильным выполнением всех конкурсов – этапов.

За каждый конкурс отвечают судьи – помощники, которые помогают ведущему в проведении праздника (оценивают участие команды, расставляют спортивный инвентарь и оборудование, убирают его и т.д.)

Спортивный зал красочно оформлен. Во время игр – эстафет играет музыка, звучат веселые песни.

Под звуки марша команды входят в спортивный зал (ведущий представляет участников праздника, знакомит с судьями, жюри) и занимают отведенные места.

Перед началом каждой эстафеты ведущий объявляет правила и ход эстафеты, если надо, показывает сам или его помощники.

После каждой эстафеты жюри объявляет счет.

Ведущий: Добрый день, уважаемые наши гости, участники праздника, учителя и учащиеся школы! Приглашаю вас на наш спортивный праздник “День здоровья”, где каждый может посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости.

Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра

Физкульт – ура!

 Эстафета 1 “Пока горит свеча”.

Команды становятся на линии старта. Первому дается свеча. По сигналу ведущего первые участники бегут к финишу и обратно, следя за тем, чтобы свеча не погасла, и передают свечу следующему игроку. И так вся команда. Побеждает команда, закончившая первой..

Эстафета 2 “Челнок”

У указателей – ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера бегут к указателю – ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя – ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т. д.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий: А теперь я приглашаю вас, наши дорогие гости, принять участие в викторине.

Вопросы.

Что символизируют пять переплетенных колец? (Объединение в олимпийское движение пяти континентов.)

Какие звания присваивают спортсмену пожизненно: чемпиона Европы, чемпиона мира, олимпийского чемпиона, чемпиона России? (Олимпийского чемпиона).

Олимпийский девиз? (Быстрее, выше, сильнее)

Основатель современного олимпийского движения? (Пьер де Кубертен).

Награждение за каждый ответ.

Ведущий:

Пять колец олимпиады

На арене мировой,

Пять колец олимпиады

Символ всех грядущих встреч,

Пять колец олимпиады

Надо юности беречь!

 Конкурс 3 “Знатоки”.

От каждой команды играют два знатока (мальчик и девочка).

Напротив каждой команды у указателя – ориентира лежат по пять колец (желтое, зеленое, голубое, черное и красное). По сигналу знатоки бегут к кольцам и правильно раскладывают олимпийский символ за одну минуту.

Примечания.

Если знатоки не справляются с заданием, можно попросить помощь: сначала у команды, если ответа нет – у болельщиков команды. Все надо сделать в течение одной минуты. (три кольца в верхнем ряду – голубое, черное, красное; два в нижнем ряду – желтое, зеленое).

Эстафета 4 “Переход болота”

У первых участников по 2 листка бумаги.. Задача – пройти через “болото” переступая по “кочкам” - листам бумаги. Нужно положить “кочку” на пол, встать на нее двумя ногами, а другую “кочку” положить впереди себя.

Побеждает та команда, которая первая прошла “болото”

(расстояние 5-6м)

Ведущий: А сейчас пока отдыхают участники, объявляется игра для болельщиков.

“Рыбак”

Инвентарь: скакалка с мешком, набитым песком, на конце.

“Рыбак “ с “удочкой” выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10-12 чел.) встают по кругу. “Рыбак”, присев, вращает “удочку” вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают “удочку” каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный мешочком по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечают (награждают) самых выносливых и внимательных игроков.

Ведущий:

Учись дорожить мгновением, 

Ведь жизнь ускоряет бег.

И доли секунд – решения…

В этом залог побед!

Эстафета 5 “ Туннель”.

Напротив каждой команды судьи-помощники держат матерчатый рукав с двух сторон. По сигналу первые номера, стоящие в начале каждой колонны, бегут до указателя – ориентира, обегают его, подбегают к “туннелю” и проползают через него. Встают, бегут к своей команде и передают эстафету (рукой) следующему участнику. Побеждает команда, первой закончившая игру – эстафету.

Эстафета 6 “Переправа с обручами”

В руках у направляющих по 5 гимнастических обручей. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (место определяется по последнему финиширующему игроку).

Примечания.

Последним (замыкающим) в команде этой эстафеты можно поставить мальчика.

В руках у направляющих может быть от 4-6 обручей (в зависимости от возраста играющих).

Ведущий:

Праздник ловкости и воли 

Торжествует в нашей школе.

Сейчас, игра для болельщиков, посмотрим, как они играют в футбол.

“Ловкий футболист”.

Инвентарь: 4 маски, один футбольный мяч. Играют четыре человека.

Надеть маски, положить футбольный мяч на пол. Играющие по сигналу должны найти мяч и ударить его ногой. Кто первый это сделает, тот выигрывает и награждается. (повторить 2-3 раза).

Ведущий: Мы сейчас поиграем в эстафету “Биатлонисты”. Но в начале задам вам вопрос: от каких слов произошло название “биатлон”? (От двух слов: латинского “би” - “два” и греческого “атлон”- “борьба”. Иначе говоря – двоеборье).

Награждение за правильный ответ.

Эстафета 7 “Биатлонисты”

Организация. На высоте 2,5 м висит сетка, на которой укреплены мишени (цветок ромашка, малый обруч или изображение волка и т.д.).

В четырех метрах от мишеней ставятся указатьели-ориентиры и ящички, в которых находятся по два хоккейных мяча или пластмассовые мячи (из игры в кегли). А в двух метрах от первого ориентира ставятся специальный указатерь-ориентир – штрафной круг.

Проведение. По сигналу направляющие бегут к первому указателю ориентиру и берут из ящичка мяч и “стреляют” в свою мишень. Если попали в мишень с первого “выстрела”, то убегают к своей команде и передают эстафету (рукой) следующему участнику. Если же участнику игры не удалось меткий “выстрел”, он берет второй мяч и вновь “стреляют” в цель.

Если же опять не удалось поразить мишень, участник эстафеты бежит штрафной круг и убегает к своей команде для передачи эстафеты следующему участнику.

Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

Ведущий:

Судьи были к вам справедливы и строги, 

Но в конце концов, поверьте,

Скажут нам, что вы – молодцы!

Подведение итогов.

Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания детей и болельщиков. Проводится награждение.

Ведущий: Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.

Затем участники праздника (согласно занятым местам) под марш и аплодисменты болельщиков делают круг почета и покидают спортивный зал.

Праздник

«День здоровья»

   К празднику «День здоровья» готовятся заранее. Устанавливают дату его проведения. Каждый класс получает задание по подготовке праздника.

  Наступает день праздника. На линейке доктор Айболит торжественно поднимает белый флаг ( белое полотенце с красным крестом и полумесяцем) или санитары вносят его и торжественно поднимают его. Затем доктор Айболит поздравляет персонал и детей с праздником. 

   В 10.00 часов звучат позывные праздника. Классы готовятся к выходу. Звучит спортивный марш.

    Возглавляют шествие самые маленькие (1-е классы). Они несут транспарант «Витамины – жизнь!». Каждый из участников держит в руках плакат, на котором изображен какой-либо витамин, а рядом продукт, в состав которого входит этот витамин.

   2-е классы  несут транспарант «Природа – друг человека». Дети держат в руках рисунки деревьев, животных, рек, цветов.

   3-и классы с транспарантами «Чистота – залог здоровья», «С гигиеной дружить – быть здоровым, долго жить!». Дети  держат в руках полотенце, мыло, шампунь, рисунки с изображением предметов, отображающих идею транспаранта.

   4-е классы с транспарантом «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» дети держат в руках рисунки, отображающие солнце, воздух, воду, а также баллончики, наполненные водой, зеркала, чтобы пускать солнечных зайчиков.

   5-е классы с транспарантом «Со спортом дружить – здоровым быть!». Ребята держат в руках мячи, скакалки, теннисные ракетки и мячи и др.

  Завершают шествие старшие классы, в руках у них воздушные шары.

   Физорги сдают раппорт доктору Айболиту, а он директору лицея. Провозглашается девиз: «Здоровье всему голова!».

   Из дверей выбегают «болезни», «микробы», «грязь», «лень», «сигареты». Они шумят: «Не здоровье всему голова», «Мы всему голова!», «Мы самые главные на земле!». 

    Ведущий:  ребята, действительно они самые главные в жизни?

    Все: нет! Витамины, гигиена, физическая культура и спорт. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

   После праздничного представления жюри во главе с доктором Айболитом идут в гости к каждому классу, оценивают подготовленность каждого класса к «Дню здоровья». все классы проходят на спортивную площадку, занимают места на скамейках, и поочередно принимают участие в маршруте «Дорога здоровья».

   Конкурсы:

1. Команда выполняет общеразвивающие упражнения в течение 1 минуты под музыку. Оценка по пятибалльной системе.

2. Медсестра выбирает из команды двоих детей, предлагает им взять билет и ответить на вопросы по оказанию медицинской помощи. Оценка по пятибалльной системе.

3. Команда пробегает 15-30 метров, пролезает через три гимнастических обруча, преодолевает «ров» по двум горизонтально натянутым канатам. Место определяется по затраченному времени.

4. Команды соревнуются в беге на 30-60 метров.

Завершается праздник конкурсом бальных танцев. Доктор Айболит проводит награждение победителей в беге на 30-60 метров, а затем подводятся общие итоги праздника.

   Пока жюри подводит итоги по всем конкурсам, на сцене исполняется номер художественной самодеятельности (номер готовит каждая команда заранее).
Баскетбол – шоу

    Внеклассные соревнования под названием «Баскетбол-шоу» в зависимости от тактико-технической и физической подготовленности учащихся можно проводить с  2-5 командами. Соревнования можно проводить как в классе, так и среди параллелей 5-11 классов.

   Перед началом соревнований команды по 8 – 10 человек строятся в колонны по одному человеку на одной из лицевых линий площадки.

    1 конкурс  «Разминка и проверка теоретических знаний».  Напротив каждой команды стоят судьи (на противоположной стороне площадки) с учебными карточками, на которых изображены жесты судьи (до прихода участника к судье карточки закрыты).  Участники всех команд по сигналу главного судьи соревнований поочереди  бегут к  своим судьям, до средней линии выпадами, передавая мяч из руки в руку между ногами, от средней линии – вращая мяч вокруг пояса. Подбежав к судьям, получают карточку и отмечают правильный вариант ответа. Потом бегут к своей команде с ведением мяча, передают мяч следующему игроку.

  Учитывается количество правильных ответов (за правильный ответ дается 2 очка) и время выполнения задания всей команды.

    2 конкурс «Баскетбольный футбол». Для проведения конкурса нужны двое гандбольных ворот (можно нарисовать на стене).  Соответственно жеребьевке команды поочередно  играют друг с другом. Смысл игры – забить ногой мяч в ворота соперников, которые защищает вратарь, одновременно выполняя ведение баскетбольного мяча. У каждого из участников по баскетбольному мячу. Игра продолжается 1-2 минуты. В случае ничьей назначают пенальти с ведением баскетбольного мяча на месте. Команда, занявшая первое место, получает 5 очков (в зависимости от количества команд), 2–е – 4, и т.д.

    3 конкурс «Ведение двух мячей одновременно». На старт выходят все команды. У каждой команды по два баскетбольных мяча. По сигналу участники ведут до противоположной лицевой линии одновременно оба мяча, а назад один мяч катят по полу, второй ведут левой рукой. 1 место занимает команда, выполнившая правильно и первой закончившая эстафету.

    4 конкурс «Упражнение в бросках мяча».  Одновременно участвуют все команды. Команда располагается с двух сторон щита (по три игрока от команды) на расстоянии 3-х метров от него. У первых игроков по мячу. Игрок первой колонны выполняет бросок, следует за мячом и передает его партнеру, а сам встает в конец своей колонны и т.д. В это время бросок выполняет игрок другой колонны. За удачный бросок дается одно очко. Команды соревнуются по парам. Кто быстрее наберет 10 очков, тот победитель. Финал проводится у основных щитов. Набрать надо 21 очко.

    5 конкурс «Баскетбол с завязанными ногами». Участники всех команд завязывают ноги скакалками и играют в баскетбол на всей площадке поочередно друг с другом. Игра продолжается в течение 1 минуты. В случае ничьей даются дополнительные штрафные броски. Победители этого конкурса определяются по количеству побед.

    6 конкурс «Жонглирование мячами». Участники всех команд одновременно бегут с двумя мячами к противоположной стене, выполняют жонглирование со стеной в количестве 5 раз, возвращаются к своим командам, неся мячи в руках, передают их следующему участнику и т.д.

     7 конкурс «Двусторонняя игра».  Участвую по две команды, в составе которых 5 человек. Игра проводится по всем правилам до первого попадания мяча в корзину. Победители играют со следующими командами. После того, как все команды встретятся друг с другом, подсчитывается общее количество очков у каждой команды.

  Победитель «Баскетбол-шоу» определяется по итогам всех семи конкурсов.

Поход по "Стране Здоровья"
Девиз: “Здоровье не купишь - его разум дарит”.

Цели: 

Закрепить ранее полученные знания по сохранению и укреплению здоровья.

Показать преимущества здорового образа жизни, вызвать у детей желание заниматься закаливанием своего организма.

Познакомить с простейшими правилами закаливания и первыми шагами по закаливанию организма.

Оборудование: 

Выставка рисунков детей по теме.

Карта “Страны Здоровья”.

Пословицы и поговорки по теме, записанные на карте.

Призы от Неболейки.

Памятки: “Правила закаливания”, “Первые шаги по закаливанию”.

Куклы для инсценировки стихотворения С. Маршака “Про Мимозу” и сказки Ю.Кушака “Репка”.

Предметы для игр: стакан с водой и соломинкой, воздушные шары.

Приглашены: медицинский работник школы, родители учащихся.

Пояснения к оформлению классной комнаты

На классной доске оформлена карта “Страны Здоровья”. Маршрут выделен красной линией со стрелкой. Каждый “привал” помечен пословицей, часть которой прикрыт крупными бумажными снежинками. Над картой - изображения основных средств закаливания: солнца, воздуха, воды в виде масок-символов. Дети рассажены на стулья полукругом. Приглашённые гости расположились по периметру кабинета.

Ход урока здоровья

1) Объявление темы

Дети здороваются с присутствующими: “Здравствуйте! Желаем всем здоровья!”

Учитель: Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, дорогие друзья? Хорошее ли у вас сегодня настроение? Я очень рада, что у вас всё отлично! В народе говорят: “Здоровому всё здорово”. Здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему и работать, и отдыхать. 

Я приглашаю всех присутствующих совершить весёлый “поход” по “Стране Здоровья”, в ходе которого будем учиться беречь и укреплять своё здоровье, правильно закаливаться. Для начала дружно прочитаем девиз урока: “Здоровье не купишь - его разум дарит”.

2) “Поход”. Основная часть урока

Учитель: Очень полезны для здоровья пешие прогулки, поэтому первую часть пути мы пройдём пешком: раз-два! Раз - два! (Дети стоя маршируют на месте.)

Учитель: А вот и первый привал. Если угадаем конец пословицы, сможем здесь передохнуть. “Дети называют пословицу, а учитель убирает прикрывающие снежинки. Получается: “Чистота - залог здоровья”.)

1 привал: “Чистота - ( залог здоровья)”

Пояснение: слова, взятые в скобки, прикрыты “снежинками”. 

Ребят встречает санпост класса. Санитары произносят хором: “От простой воды и мыла у микробов тают силы”. Они рассказывают о работе классного санпоста, называют имена детей, которые всегда аккуратны и загадывают свои загадки:

Он маленький и гладенький 

Покорный, неспесивый. 

А в скачке пеной брызгает. 

Как дикий конь ретивый. (Мыло) 

Зубаст, не кусается,

Как он называется? (Гребешок)

Будь аккуратен,

Забудь лень. 

Чисть им зубы

Каждый день. (Зубная щётка) 

Санитары знакомят одноклассников с играми для укрепления органов дыхания:

Надуваем шары: широко разводя руки в стороны и глубоко вздохнув, выдувают воздух в шарик - “ффф…”, медленно соединяя ладони под шариком. Вдруг шарик “лопается”. Дети хлопают в ладоши. Из шарика выходит воздух. “Шшш…” - произносят дети, делая губы хоботком и складывая руки на коленях. (Повторяют 2-3 раза).

Учитель: Очень полезно для развития лёгких надувание настоящих шаров.

Дети надувают разноцветные шарики и дарят присутствующим взрослым.

Бульканье: У каждого ребёнка стакан или бутылочка, наполненная на треть водой. В стакан вставлена соломинка или коктейльная трубочка. Нужно дуть в стакан через соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое бульканье. (Повторяют 2-3 раза).

Кто громче? Принять правильную осанку, губы сомкнуть. Указательный палец правой руки надо положить на боковую сторону носа плашмя, плотно прижимая правое крыло носа. Глубоко вдохнуть левой половиной носа и произнести выдыхая: “Ммм…”. Одновременно похлопывать указательным пальцем левой руки по левой половине носа. Дети поочерёдно выполняют упражнение, прижимая то правую, то левую половину носа.

Учитель: Спасибо нашим санитарам за интересный привал, а мы продолжаем свой путь. Прыжком - марш!

2 привал: “Здоровье в порядке - (спасибо зарядке)!” 

Детей встречает кукольный персонаж из сказки Юрия Кушака “Репка”. Мышонок одет в спортивный костюм, в лапках держит гантели.

Мышонок: 

Раз - два! Три - четыре!

Стану всех сильнее в мире!

Буду в цирке выступать

Бегемота поднимать!

Учитель: Ребята, что помогло Мышонку стать сильнее?

Дети: Занятия утренней гимнастикой и спортом!

Мышонок: Ребята, кто из вас каждый день выполняет утреннюю зарядку?

Заслушиваются ответы детей.

Мышонок: Что такое физкультура?

Дети: Тренировка и игра!

Мышонок: 

Это бодрость и здоровье,

Это радость и веселье!

Плюс хорошая фигура -

Вот, что значит физкультура!

Мышонок проводит с ребятами физкультминутку, предлагая свои любимые упражнения: “Ванька - встанька”, “Мельница”, “Дровосек”, “Мячик”.

Ребята прощаются с Мышонком и отправляются дальше движением “лёгкий бег”.

3 привал: “Добрый повар (стоит доктора)”

Детей встречает медработник школы и проводит беседу о здоровом питании, о потребностях организма в витаминах, особенно в зимнее время, напоминает правила:

- ешьте 4 раза в день и никогда не “перекусывайте”;

- ешьте медленно, маленькими кусочками;

- пережёвывайте пищу как можно тщательнее;

- жареные блюда лучше заменить варёными и тушёными;

- ограничьте потребление солёных блюд;

- потребляйте хлеб и сахар в умеренном количестве;

- при нестерпимом чувстве голода в перерывах между едой съешьте яблоко, морковь, кусочек капусты или выпейте стакан молока.

-народная мудрость гласит: “В молоке - здоровье, в масле - благо, в мясе - сила”.

Ребята благодарят медработника школы за привал и отправляются далее по маршруту “на лыжах”.

4 привал: “Если хочешь быть здоров - (закаляйся)!”

На привале - председатель классного родительского комитета А.С.

А.С.: Я должен выполнить поручение от нашего старого друга - Неболейки, передать пожелание крепкого здоровья всем присутствующим и горячий привет детям, которые за первое полугодие 2-го класса не пропустили по болезни ни одного урока.

А.С. перечисляет фамилии “неболеек” и вручает им специальные призы. Ребята отвечают на вопрос: “Вы не пропустили ни одного урока за полгода. Что вы предпринимаете, чтобы не болеть?”

Артём: Я всегда одеваюсь достаточно легко, чтобы можно было быстро двигаться. Мама рассказывала, что после выписки из роддома ежедневно выкладывала меня голеньким на широкий подоконник. Тёплое солнышко и свежий ветерок закаливали с детства.

Айгуль: Всё лето я провожу в деревне у любимой бабушки. Совсем близко протекает холодная горная река Инзер, в которой я купаюсь 2 раза в день: утром и вечером. В конце августа приезжаю домой в родной город посвежевшая и загорелая.

Люда: Моя мама закаливается по системе Порфирия Иванова сама и нас приучает к этому. Мы, сестра Оля, брат Саша и я, обливаемся холодной водой, выбегаем на снег босиком.

Председатель родительского комитета А.С. раздаёт детям специальные памятки.

“Правила закаливания”

Закаляться нужно постепенно.

Нельзя начинать закаливание во время болезни.

Начал закаливание - не бросай и не делай перерывов.

Используй разные средства закаливания: солнце, воздух и воду.

“Первые шаги по закаливанию организма”

Перед сном обязательно проветривай свою комнату.

Не забывай о контрастных ванночках для ног.

Утром выполняй зарядку при открытой форточке.

Обтирайся водой комнатной температуры.

Ребята продолжают путь, имитируя движение “на коньках”.

5 привал: “Береги платье снову, (а здоровье - смолоду)”

Дети встречаются с героями стихотворения С.Михалкова “Про Мимозу”. Разыгрывается кукольная сценка о мальчике, который изнежен и избалован своими родителями. Выступают ребята из классного кукольного “Театра здоровья”. А в конце небольшого представления дети произносят слова, которые сочинили вместе со своим учителем на занятиях кукольного кружка.

“Весёлые советы нашим родителям”

Дед

Я прожил на свете долго, 

Старым стал, здоровья нет. 

Но познал я в жизни много,

Разрешите дать совет. 

Не растите лежебоку -

По режиму пусть встаёт,

По режиму спать ложится-

И не будет вам хлопот!

Отец

Приучайте день встречать

С утренней зарядки.

Чтоб с осанкою прямой

Было всё в порядке!

Бабушка

Мы внучка избаловали, 

Вырос нежным, как цветок.

Если б с детства закаляли -

Стал бы крепким мой дружок.

Сестра

Очень важно для учёбы

Зренье острое иметь.

Детей учите упражненьям,

Чтоб глаза свои беречь.

Тётя

Торты, пряники, конфеты

Детским так вредят зубам!

Лучше овощи и фрукты -

Вот здоровая еда!

Мама

После школы приучайте

Отдыхать своих ребят.

Прогулка успокоит нервы, 

Добавит бодрости заряд.

Главный герой - мальчик по имени Витюша

Обещаю не лениться,

Зубы чистить, фрукты есть.

Только, милые родные,

У меня условие есть.

Взрослые спрашивают хором: “Какое?!”

Витюша продолжает:

Скучно будет одному

Укреплять здоровье.

Давайте вместе начинать -

Вот моё условие!

Все взрослые хватаются за сердце: “Ах!”. Немая сцена.

Учитель: Ребята, как вы думаете, заботятся ли родители о здоровье своего сына по-настоящему? Что бы вы посоветовали им, чтобы Витя рос крепким, сильным, здоровым мальчиком?

Заслушиваются ответы детей и мнение присутствующих взрослых.

Учитель: До родной школы осталось совсем немного. Мы уже устали, поэтому будем двигаться дальше “полуприсядом”.

3) Итог “похода”

Школа: “Здоровье не купишь - (его разум дарит )”.
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