



Знаете ли вы, что такое здоровый образ жизни?-----------------


Вы ведете, по-вашему мнению, здоровый образ жизни?------


Как вы считаете, нужен ли здоровый образ жизни и почему?----


Занимаетесь ли вы спортом?----  (если «да», сколько раз в неделю?)-------


Делаете ли вы утреннюю зарядку?---------


Отдыхаете ли вы вместе с родителями на природе?-----------


Завтракаете ли вы? Что вы употребляете на завтрак?-------------


Обедаете ли вы в школьной столовой?-----------------------------


Всегда ли вам нравится предложенный обед в школьной столовой?-------


Как вы относитесь к табакокурению?--------------------


Вы курите?----------- (если «да», сколько сигар в неделю?)-------


Осознаете ли вы вред этой пагубной привычки?-------------------


Вы когда-нибудь пробовали алкогольные напитки?------


 Вы когда-нибудь пробовали наркотические вещества?-------


Осознаете ли вы опасность употребления наркотиков?--------
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