Муниципальное общеобразовательное учреждение – лицей № 6
МОУ ЛИЦЕЙ № 6  ЗА ЗДОРОВЬЕ СВОИХ УЧЕНИКОВ
г. Бердск – 2011 г.

ВВЕДЕНИЕ
В наше время тема здорового образа жизни очень актуальна. Именно поэтому на научно-практических конференциях приоритетным направлением для меня является исследование здоровья одноклассников, сверстников и, естественно, своего. Участвуя на протяжении 2-х лет в НПК в секции «Психолого-педагогические исследования. Здоровое поколение XXI века. Физическая культура. ОБЖ», я проводил эксперименты в рамках класса своего лицея. В 2009-2010 годах они были отражены в работах «Экспериментально-исследовательская работа в области физической подготовленности» и «Здоровый образ жизни – путь к долголетию».
В этом году я решил немного изменить направленность своей работы и сделать её не экспериментально-исследовательской, а просто исследовательской. Поэтому большее значение я уделял источникам, из которых брал информацию. А именно, нормам СанПин и медицинским картам учащихся лицея. Необходимость данной работы, на мой взгляд, заключается в том, что в последние годы все больше и больше становится школьников с отклонениями в здоровье. При этом в СМИ всегда можно найти статьи о том, что 70% здоровья учеников отнимает их же школа. Но так ли это? Неужели, школа, которая ценит своих учеников,  не будет заботиться об их здоровье? Вопрос, на который достаточно сложно найти ответ, но все-таки стоит попробовать.
Часть 1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ.

1.1. Актуальность проблемы,  постановка целей.
В последние годы много говорят и пишут о том, что школа должна содействовать сохранению и укреплению здоровья школьников. С одной стороны, педагоги согласны с тем, что дети должны быть здоровыми. С другой стороны, нередко считается, что главная задача школы – давать образование, учить и воспитывать, а здоровьем учеников должны заниматься врачи и родители. Но ведь болезнь – это реакция организма на те условия, которые окружают его в повседневной жизни, и в этом смысле школа играет для ребенка важнейшую, определяющую роль.  В связи с этим я решил проверить, как наш лицей заботится о здоровье своих учеников?  
Я предполагаю, что если в лицее имеется здоровьесберегающая программа,  соблюдаются санитарно-гигиенические нормы, проводится системная физкультурно-оздоровительная работа, систематические медицинские осмотры, ведется пропаганда здорового образа жизни, организуются регулярное качественное питание, положительная эмоциональная обстановка в лицее, то это все будет способствовать улучшению самочувствия и здоровья обучающихся. Для подтверждения своего предположения я решил исследовать здоровьесберегающую среду в  системе лицейского образования.  Это и стало целью моей работы. Для достижения цели я постарался решить следующие задачи:
· узнать о том,  имеются ли в лицее № 6 программы, направленные на   здоровьесбережение обучающихся;
· исследовать «ближайшую» среду обитания, т.е. изучить инфраструктуру МОУ лицея № 6 г. Бердска Новосибирской области;
· определить имеются ли  в лицее условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся. 
Часть 2.  ИССЛЕДОВАНИЕ.
2.1. Здоровьесберегающая инфраструктура МОУ лицея № 6
       В последнее время стало появляться множество программ, связанных с укреплением здоровья школьников и здоровьесбережением. Это стало необходимой мерой  для охраны здоровья школьников.  Я узнал, что в нашем лицее тоже разработана и внедрена в учебный процесс комплексная программа физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников». Эта программа утверждена директором МОУ лицей № 6 Зоей Николаевной Родиной в 2004 году. Программа направлена на решение задач по сохранению здоровья обучающихся. В ней учитываются основные компоненты здоровьесберегающей  деятельности в области охраны и укрепления здоровья детей:

· создание условий для благоприятного роста и развития детей;

· использование здоровьесберегающих образовательных технологий;

· совершенствование физического воспитания, учитывающего возрастно-половые особенности и состояние здоровья школьников;

· рациональный подход к организации учебного процесса;

· формирование здорового образа жизни лицеистов, привитие устойчивых навыков безопасного поведения, снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья;
· эффективное медицинское обеспечение в школе.
    Главное условие здоровьесбережения – это исполнение норм СанПин, приведение в соответствие с санитарными нормами и правилами образовательной среды лицея.  Так как в моей работе поднимаются вопросы влияния лицея на здоровье детей, я решил проверить какова среда в лицее в целом,  насколько активно в нем используются здоровьесберегающие технологии и соответствуют ли  эти пункты требованиям СанПин. 
      Известно, что основным  нормативным документом по соблюдению санитарно-эпидемиологического режима являются санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в образова​тельных учреждениях», которые введены в действие 1 сентября 2003 года Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 ноября 2002 года.  Санитарные правила и нормы 2.4.2.1178-02 направлены на предот​вращение неблагоприятного воздействия на организм школьников вред​ных факторов и условий, сопровождающих их учебную деятельность и определяют санитарно-гигиенические требования: к размещению, участку, зданию и оборудованию помещений общеобразовательного учреждения;  к воздушно-тепловому режиму, естественному и искусственному освещению; водоснабжению и канализации, оборудованию общеобразовательных учреждений, размещенных в приспособленных зданиях; к режиму образовательного процесса, организации медицинского обслуживания обучающихся; организации питания обучающихся.к санитарному состоянию и содержанию общеобразовательного учреждения.
    Я исследовал практически все пункты санитарно-гигиенических требований и все свои наблюдения я свел в таблицу, характеризующую инфраструктуру лицея (Приложение № 1). Форма данной  таблица заимствована с сайта Седых Н.Н. «Комплексно-целевая программа «Школа – за здоровый образ жизни» http://sedyh-natacha.narod2.ru/programmi/. По результатам анализа  данного наблюдения из максимально возможных 64 балов,  наш лицей в сумме набрал 42 балла, что говорит об удовлетворительном уровне для общеобразовательного учреждения. В данном исследовании отмечены наиболее важные пункты, отвечающие требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02,  но мне бы хотелось  остановиться  на них подробнее.
2.2. Внешняя среда МОУ лицей № 6
      Лицей № 6 расположен в самом центре города-спутника Новосибирска Бердске. Это удобно для тех, кто приезжает к нам учиться из Искитима, Академгородка и других близлежащих поселков.  При исследовании  выяснилось, что лицей № 6 окружен со всех сторон дорогами (автомобильными, железной). Но эти дороги располагаются на большом расстоянии от учебного заведения, что соответствует  требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02 «Здания общеобразовательных учреждений размещаются на внутриквартальных территориях микрорайона, удаленных от межквартальных проездов с регулярным движением транспорта на расстояние 100 - 170 м».  
Территория лицейского участка ограждена забором высотой 1,5 м и вдоль него – зелеными насаждениями, которые занимают  около 50% площади всего участка. На  лицейской территории имеются  физкультурно-спортивная зона,  зона отдыха,  хозяйственная.  Физкультурно-спортивная зона размещена  на расстоянии не менее 25 м от здания лицея, за полосой зеленых насаждений. Оборудование спортивной зоны обеспечивает выполнение учебных программ по физическому воспитанию, а также проведение секционных спортивных занятий и оздоровительных мероприятий. 
     Спортивно-игровые площадки (волейбольная и баскетбольная) имеют твердое покрытие, футбольное поле – травяной покров. 
     Зона отдыха размещается вблизи  зеленых насаждений, в отдалении от спортивной и хозяйственной зон. Она включает площадки для подвижных игр, которые располагаются вблизи выхода из здания (для максимального использования их во время перемен). Эти требования  к участку общеобразовательных учреждений  в нашем лицее соблюдаются.
     Лицей № 6 близко расположен к бывшему заводу радиотехники «Вега». На его территории находится сейчас склад лекарственных препаратов «Катрен». Рядом идет строительство гаражей. Почти непрекращающийся шум строительной техники и самих строителей не только отрицательно сказываются на учебном процессе, но и нервируют учителей и учеников. 
Итого, мною было выявлено 3 минуса (Приложение  №1, п.1), имеющих отношение к внешней среде лицея. 
2.3. Состояние и содержание здания и помещений лицея 
в соответствии с требованиями СанПин
     Для того, чтобы проверить каково состояние и содержание здания и помещений лицея,  пройдемся по его коридорам и кабинетам. 
     Все учебные классы лицея оснащены необходимым оборудованием для проведения уроков: это ростовые парты и стулья, расстановка их таким образом, чтобы расстояние до доски или экрана соответствовало нормам СанПин. Также все классные комнаты оснащены современным оборудованием для проведения различных форм уроков: компьютерами, музыкальными центрами,  принтерами,  мультимедийными проекторами. 
В учебных кабинетах много зелени, позволяющей поддерживать естественный микроклимат внутри классных комнат. 
      Коридоры лицея предназначены для активного отдыха детей. Их украшают картины, фотографии, плакаты, живые цветы, что создает положительный психоэмоциональный фон у учащихся и сотрудников лицея.  
       В рекреации начальной школы, а также в коридорах 1 этажа установлены диваны для  отдыха  родителей, которые ожидают своих детей, а также для отдыха работников  лицея. Во всех коридорах  и рекреациях растут живые цветы. Это тоже не маловажно для создания  благоприятной атмосферы в лицее. 

    В коридоре второго этажа установлены выставочные шкафы для кубков и медалей за спортивные достижения лицея. Их довольно много: порядка пяти  десятков. Это говорит об очень хорошем спортивном потенциале в лицее. Более подробно на спортивно-оздоровительной работе проводимой  в лицее остановлюсь позже.  
    Описывая инфраструктуру, ее плюсы и минусы, следует не только составлять описание учреждения поэтажно, но и не забывать о таких важных элементах как столовая и спортивный зал.  В лицее 2 спортивных  зала, которые  размещаются  на 1 этаже.  Площадь  большого  спортивного  зала  составляет 226 квадратных метров и  соответствуют размерам 12 х 24 м при высоте не менее 6 м. При спортивном  зале  имеются:  раздевальные  комнаты для мальчиков и девочек, площадью 10,5 кв. м каждая; душевые комнаты, уборные для девочек и мальчиков, но, к сожалению, не рабочие;  кабинет для учителей физической культуры, площадью 9 кв. м. 
    В начале учебного года и при прохождении нового материала все учащиеся проходят инструктаж по технике безопасности и расписываются в журнале ТБ.

    В кабинете учителей физкультуры имеется медицинская аптечка.
По нормам СанПин, аптечка должна быть укомплектована в соответствии с разделом  IV Правил безопасности занятий по физической культуре и спорту, в которой должна быть опись медикаментов. На упаковках медикаментов проставляется порядковый номер согласно описи.
На дверце медицинской аптечки или рядом с ней вывешивается краткая инструкция по оказанию первой помощи при травмах, а также адрес и номер телефона ближайшего лечебного учреждения. Медицинская аптечка укомплектована в соответствии с положенными нормами. 
     Воздушный и температурный режимы в зале соблюдены. Здесь работает вентиляционная система.     Мытье полов в зале проводится 1 раз в день, утром, перед первым уроком. Этого недостаточно, по нормам СанПин, мытье полов в зале должно проводиться два раза в день, а влажная уборка, особенно осенью и весной,  после каждого проведенного урока. Этот факт несоблюдения требований СанПин, наносит существенный вред здоровью учеников и учителей, работающих в этом зале.
2.4. Оснащенность кабинетов физкультурного зала, спортивных площадок необходимым оборудованием и инвентарем
   Необходимое оборудование и инвентарь в спортзале имеются: кольца для игры в  баскетбол,  волейбольная сетка,  теннисный стол, маты для гимнастических упражнений, турник, шведская стенка, баскетбольные и волейбольные мячи.  Я выяснил, что спортивный зал лицея № 6 оснащен необходимым оборудованием и инвентарём.  В сводной таблице, характеризующей инфраструктуру лицея спортивный зал оценен  баллом 1.
2.5. Наличие и необходимое оснащение медицинского и стоматологического кабинетов
   В лицее  функционирует  медицинский пункт в который входят: кабинет врача,  процедурный кабинет,  кабинет стоматолога,  кабинет психолога.  На первом этаже размещены кабинеты  врача  и психолога. Кабинет стоматолога размещен на 3 этаже.  Состояние медицинских  кабинетов удовлетворительное.  Во всех кабинетах имеется весь спектр необходимого оборудования для проведения оздоровительных процедур. В лицее полностью укомплектован штат медицинских работников. В рамках функционирования  комплексной программы  «Укрепление и сохранение здоровья школьников»  проводится комплексное оздоровление детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Таким образом, требования к организации медицинского обслуживания в лицее соблюдены.
2.6. Наличие и необходимое оснащение школьной столовой
    В 2008 году в  лицейской столовой было заменено оборудование и установлена новая система раздачи. В августе 2010 года был произведен капитальный ремонт всех помещений столовой.  
    В столовой лицея большое внимание уделяется правильному хранению продуктов, для этого имеются  холодильные камеры, предназначенные для хранения разного вида продуктов, причем каждого вида отдельно. Их наличие помогает сохранить качество продуктов до непосредственного их приготовления. Имеются такие вспомогательные приборы  как картофелечистка, овощерезки, мясорубка.  …………………………………..
    В  лицее наряду с организованным питанием для всех учащихся работает буфет. В состав помещений буфета-раздаточной входят: загрузочная, помещение для подогрева пищи, оборудованное плитой, холодильными шкафами; посудомоечная; подсобные помещения, бытовые помещения для персонала, помещения для мытья тары.  В буфете постоянно присутствует выпечка, разнообразные салаты, соки, фрукты.  …………………………
    Буфет укомплектован холодильной витриной, которая позволяет сохранить свежесть продуктов в течение дня.  При  столовой имеется  обеденный зал площадью из расчета 0,7 кв. м на одно место в зале. Перед входом в  столовую, в   коридоре, установлены  умывальники и сушилки,  из расчета 1 кран на 20 посадочных мест.  При исследовании выяснилось, что в лицейской столовой имеется необходимое оснащение,  полностью соответствующее нормам СанПин.
2.7. Организация качественного горячего питания
    Для питания учащихся отведены перемены по 20 минут, все остальные перемены 10-минутные, что позволяет учащимся восстановить умственные и физические способности до начала следующего урока.
       При исследовании  «Охват горячим питанием обучающихся лицея в 2009-2010 учебном году по классам» выяснилось, что обучающиеся нашего лицея  обеспечены горячим питанием  полностью, в первой и во второй смене.  Учащиеся 1–4-х классов питаются централизованно, все без исключения. Также группа продленного дня (ГПД) обеспечена полноценным 2-разовым горячим питанием.  Учащиеся 5–11-х классов менее активно сдают деньги на централизованный обед, и предпочитают  обед из свободного меню.  
       При опросе, который я провел среди учащихся «Почему они не  питаются централизовано?»  выяснилось,  что в свободном меню блюда разнообразны,  и, по мнению опрошенных мной учащихся, имеют лучшие вкусовые качества.  По данным исследования  85,3 % детей питаются в лицейской столовой. Организация питания в МОУ лицей №6 соответствует всем нормативным требованиям СанПин. Оценка организации питания обучающихся представлена в приложении № 2. А что же говорят медицинские показатели? Я решил проверить, как изменяются данные медицинского исследования по заболеваниям желудочно-кишечного тракта у школьников нашего лицея (Приложение № 6).  Выяснилось, что за последние три года процент детей, имеющих заболевания ЖКТ увеличился на 0,8%, а это значит что общее питание у школьников не совсем качественное.  Будем надеяться, что этот процент не имеет отношения к лицейскому питанию.……                              
2.8.Необходимый и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающий работу с учащимися
        Для  решения проблемы укрепления и сохранения здоровья лицеистов  в нашем лицее работает высококвалифицированный состав специалистов (Приложение № 3), который  обеспечивает каждого ученика высоким уровнем реального здоровья, вооружают его необходимым багажом знаний, умений и навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитывают у него культуру здоровья. 
2.9. Организация учебного процесса
    Я узнал у диспетчера по расписанию Сковпень Н.Н., как соблюдаются гигиенические нормы и требования к организации и объему учебной    и внеучебной нагрузки учащихся на всех этапах обучения и выяснил, что  учебный план МОУ лицей №6 составлен в соответствии с требованиями к минимуму содержания основного общего образования в 8-9 классах и государственных образовательных стандартов первого поколения в 1-7, 10-11 классах. При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями обучения. Уровень недельной учебной нагрузки на ученика соответствует нормам (Приложение № 4).
2.10. Просветительно-воспитательная работа с учащимися
        Для  решения проблем  в  области  просвещения   лицеистов  о здоровье и ЗОЖ, проводятся  различные мероприятия, направленные на формирование  у обучающихся культуры здоровья, на воспитание патриотического и гражданского самосознания,  на стремление  к приумножению ценностей духовной культуры,  на  участие в культурной и спортивной жизни общества. 
      В рамках комплексной программы физкультурно-оздоровительного образования «Укрепление и сохранение здоровья школьников»  регулярно  проводится просветительно-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ЗОЖ: проводятся лекции, беседы по ЗОЖ, профилактика вредных привычек, организовано  проведение конкурсов, праздников, дней  здоровья; систематически проводится пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, привлекаются   учащиеся, педагоги  и родители  к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, внедряются обучающие программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

    В рамках мероприятий по профилактике правонарушений, безнадзорности, наркомании были организованы акции «День здоровья», «Спорт против наркотиков»; декада  по профилактике заболеваний и борьбе с алкоголизмом, табакокурением, наркоманией,  тренинг «Здоровье – на первом месте»,  «Урок  безопасности», выставки плакатов, рисунков «Мы за здоровый образ жизни», «Моё любимое занятие».

2.11. Организация  физкультурно-оздоровительной работы
     Для здоровьесбережения лицеистов в нашем лицее на высоком уровне организована и проводится физкультурно-оздоровительная работа. Для этого  используется  классно-урочная форма и внеклассная форма работы по укреплению и сохранению здоровья лицеистов.
      Классно-урочная форма работы включает в себя  уроки физической культуры, которые проводятся 3  раза в неделю:  2 часа уроки физкультуры  + 1 час ритмики. На уроках физкультуры используются различные методы организации  урока с применением различных средств.  В  процессе обучения,  используется  дифференцированный подход, учитывая возраст, пол, медицинские показатели.
        Внеклассная спортивно-оздоровительная работа в лицее строится в двух направлениях: организация регулярных занятий в спортивных секциях,  а также  проведение спортивных соревнований, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников.  
   Оценка организации системы физического воспитания в лицее представлена в приложении № 5.
2.12. Состояние здоровья обучающихся
       Для проверки эффективности принятых мер для поддержания, укрепления и сохранения здоровья  в МОУ лицей  № 6 необходимо провести анализ состояния здоровья школьников. Значимость исследования состояния здоровья детей школьного возраста обусловлена  особой важностью подросткового периода для всей последующей жизни человека,  наличием негативных тенденций в состоянии здоровья  лицеистов и тем, что именно подростки представляют собой потенциал трудового и популяционного ресурсов нашей страны.
        Ежегодно в октябре–месяце  в МОУ лицей № 6 проводится медицинское обследование лицеистов.  В 2010-2011 учебном году углублённому осмотру подлежало – 938 обучающихся лицея  (приложение № 6).  При обследовании выяснилось, что самый большой процент заболеваний учащихся нашего лицея в этом учебном году связан со зрением и  составляет  31%,  на втором месте проблемы с нарушением осанки, это число составляет  28,4% .   В  течение  последних 3-х лет, число детей с нарушением осанки постепенно уменьшается, и  составляет разницу в 20%.  Этот  факт  даёт  право утверждать, что физкультурно-оздоровительная работа в лицее  проводится на высоком уровне.  Посмотрим на распределение учащихся по физкультурным группам здоровья: из  938  обследуемых учащихся,  к основной группе здоровья относится  – 809 чел.   (86,2  %),  к подготовительной – 90,106 чел. (9,5%), к  специальной – 21 (2,8%), освобожденных от занятий физической культурой – 7 чел. (0,7%). 

   По данным медицинского обследования в сравнении с прошлыми годами  к основной группе здоровья были отнесены   85,2%  -  в 2008-09 учебном году,  84,4%  в  2009-2010 учебном году,  к подготовительной – 11,0 % и 10,7%  соответственно,   к специальной группе – 2,8% и 4,1% соответственно. Мы видим, что в основной группе имеется увеличение количества обучающихся, а в подготовительной и специальной – уменьшение  количества обучающихся, имеющих отклонения в здоровье. 
Вывод: за последних три года  обучения в лицее уменьшается количество детей, имеющих нарушение осанки на 20%,  показатель плоскостопия уменьшается на 4,2%,   а вот проблемы со зрением  имеют тенденцию к увеличению, за последние три года количество детей, имеющих проблемы со зрением увеличилось на 7%. 
III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Педагоги  лицея № 6 работают по программам, направленным на   здоровьесбережение обучающихся. В рамках программы «Здоровье» систематически проводится работа для сохранения и укрепления здоровья лицеистов и формирование у них культуры здорового образа жизни. В деятельности педагогов лицея это выражается через обучение  лицеистов элементарным приёмам здорового образа жизни, привитие элементарных гигиенических навыков в процессе проведения массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий,  с помощью правильной организации учебной деятельности.    
Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения составляет основу для сохранения и укрепления здоровья лицеистов: состояние и содержание здания и помещений лицея  соответствует требованиям СанПина, но имеются небольшие нарушения. Оснащены необходимым оборудованием и инвентарем классные комнаты, столовая, спортивные залы и площадки. Имеется необходимое оснащение медицинского и стоматологического кабинетов, лицейской столовой.

В  лицее соблюдаются санитарно-гигиенические нормы, проводится системная физкультурно-оздоровительная работа, систематические медицинские осмотры, ведется пропаганда здорового образа жизни, организуются регулярное качественное питание, положительная эмоциональная обстановка в лицее – все  это  способствует улучшению самочувствия и здоровья обучающихся. 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод,  что проблему сохранения и укрепления здоровья лицеистов весь педагогический коллектив и обслуживающий персонал  МОУ лицея № 6  решают  путем создания благоприятных условий  в  школьной среде и  внедрения  здоровьесберегающей программы в учебный процесс. 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Вайнер Э.Н. Формирование здоровьесберегающей среды в системе общего образования. М., Валеология – 2004. №1;
2. Поваляева Л.В., Комплексная программа физкультурно-оздоровительного образования "Укрепление и сохранение здоровья школьников" // ЭПИ "Педагогический мир", Москва, 2010;
3.  Поваляева Л.В.,  «Социально-педагогический мониторинг здоровья и физической активности школьников. Здоровьесберегающая система образования в обеспечении  формирования  культуры  здорового образа  жизни  лицеистов». // ЭПИ "Педагогический мир", Москва, 2010;
4. Халемский Г.А. Школа – территория здоровья. – М., Педагогика, 2005. -№3. 
5. Физическая культура в школе. – М., 2001. №7.
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ
1. Сайт курсов повышения квалификации Безруких Марьяны Михайловны http://upr.1september.ru/2005/17/7.htm;

2. Сайт-помощник учреждениям, для работы с разработкой и оформлением документов по охране труда http://otr.nm.ru/sporting.htm 
3. Сайт «Безопасность наших школ» Сайт создан при поддержке Министерства образования и науки РФ
http://www.schoolsave.ru/health/documents/detail/60220.doc

http://www.schoolsave.ru/health/documents/detail/60221.doc

Характеристика образовательного учреждения.
	Показатели, характеризующие инфраструктуру школы
	Критерии
	Оценка в баллах

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	

	1. Здание

	Расположение
	Вблизи промышленных объектов
	Вблизи крупных магистралей
	Вдали от промышленных и транспортных узлов
	0

	Транспортное обслуживание школьников
	Отсутствует
	Городской транспорт
	Транспорт, предоставленный школой
	1

	Участок образовательного учреждения
	Отсутствует 
	Плохо оборудован
	Оборудован в соответствии с рекомендации
	2

	Оборудование     подсобных помещений        (гардеробы, туалеты и т.п.)
	Не оборудованы
	Не полностью соответствуют требованиям 
	Соответствуют требованиям СанПин
	2

	Здание школы
	Приспособленное
	Типовое здание
	Современное здание
	1

	Ремонт здания
	Не проводится
	Редко. Только косметический
	Регулярно
	2

	Водоснабжение и канализация
	Отсутствует
	Не полностью соответствует требованиям
	Соответствуют требованиям СанПин
	2

	2. Кабинеты и другие учебные помещения

	Размеры: площадь, размер и расположение окон, покрытие стен и полов
	Большая
	Половина
	Более 80% помещений соответствуют нормам
	2

	Наличие ТСО
	Отсутствуют
	В устаревшем состоянии
	Большая часть ТСО в хорошем и отличном состоянии, достаточно для всех кабинетов
	2

	Кабинеты информатики
	Отсутствуют или не имеют оснащения
	Оснащены устаревшим оборудованием
	Оснащены современным оборудованием
	2

	Учебные мастерские
	Плохо оборудованы
	Оборудование морально устарело
	Современное эргономичное оборудование
	2

	Размеры мебели
	В большинстве классов не соответствуют требованиям
	В половине классов соответствуют требованиям
	Не менее чем в  80% кабинетов соблюдаются нормы СанПин
	2

	Воздушно-тепловой режим в помещениях школы
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется
	2

	Освещенность мест занятий
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется
	2

	Санитарное состояние
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется
	2

	3. Спортивные залы, оборудование и инвентарь

	Спортивные залы
	Отсутствуют 
	Имеются, но оснащены устаревшим инвентарем или не соблюдены нормы СанПин
	Соответствуют нормам СанПин по габаритам и оснащению
	1

	Раздевалки и подсобные помещения
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но не соответствуют нормам СанПин
	Соответствуют нормам СанПин
	1

	Спортивное оборудование, инвентарь
	Отсутствует вовсе или устарело
	Частично имеется, но в плохом состоянии 
	Имеется в хорошем состоянии и достаточной комплектации
	1

	Оборудование спортивной площадки
	Отсутствует, устарело и практически не используется
	Оборудование имеется, но требует обновления и ремонта
	Хорошо оборудована в соответствии с  нормами
	1

	Тренажерный зал
	Отсутствует 
	Имеется, но слабо оснащен
	Соответствуют нормам СанПин по габаритам и по оснащению
	0

	Плавательный бассейн
	Отсутствует 
	Имеется, но слабо оснащен
	Соответствуют нормам СанПин по габаритам и по оснащению
	0

	4. Медицинский кабинет и оборудование

	Медицинский кабинет
	Отсутствует 
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен обязательным и дополнительным оборудованием
	2

	Стоматологический кабинет
	Отсутствует
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен обязательным и дополнительным оборудованием
	1

	Дополнительное оборудование по укреплению здоровья и профилактике заболеваний у детей
	Отсутствует 
	Имеется, но в недостаточном количестве
	Имеется в достаточном количестве
	0

	5. Организация питания учащихся

	Столовая, обеденные столы, стулья, посуда и т.п.
	Отсутствует
	Имеется, но оснащение устарело или требует ремонта
	Имеется, современное оснащение
	2

	Оборудование столовой: плита, холодильник, моечное оборудование, прилавок и т.п.
	Отсутствует
	Имеется, но устарело или требует ремонта
	Имеется в достаточном количестве, в хорошем состоянии
	2

	Горячее питание
	Отсутствует 
	Нерегулярно 
	Ежедневно для всех учащихся
	2

	Качество питания
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически 
	Контролируется регулярно
	2

	6. Обеспечение необходимым квалифицированным персоналом

	Медицинские работники
	Отсутствует
	Имеется только средний медперсонал
	Высококвалифицированный персонал
	2

	Учителя физической культуры
	Отсутствует
	Не имеют специального образования
	Высококвалифицированный персонал
	2

	Психологи 
	Отсутствует 
	 Не имеют специального образования
	Высококвалифицированный персонал
	2

	Логопеды
	Отсутствуют 
	Не имеют специального образования или численность персонала мала
	Высококвалифицированный персонал
	0

	итого: 42 балла


Приложение 2
Оценка организации питания обучающихся
    Организация питания в МОУ лицей №6 соответствует всем нормативным требованиям СанПин.

0,2 - В учреждении имеется столовая;

0,2 - Горячая пища готовится в школьной столовой;

0,2 - Количество обучающихся, охваченных горячим питанием от 50% до 70%;

0,1 - В учреждении организовано одноразовое питание;

0,4 - Органолептическая оценка доброкачественности готовых продуктов проводится ежедневно;

0,1 - Доставка продуктов питания осуществляется специализированным транспортом;

0,1 - Для хранения пищевой продукции имеются отдельные помещения;

0,2 - Мебель для столовой имеется в полном объеме;

0,2 - Технологическое оборудование имеется в полном объеме;

0,2 - Холодильное оборудование имеется в полном объеме;

0,2 - В субботу столовая (буфет) работает в обычном режиме;

0,3 - В учреждении имеется необходимое количество поваров;

0,3 - В учреждении имеется необходимое количество помощников повара;

0,3 - В учреждении имеется необходимое количество вспомогательного персонала;

0,3 - Рацион питания школьников соответствует требованиям рациональных норм питания;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из первых блюд;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из чая;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из вторых блюд;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из компота;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из сока;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из салатов;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из выпечки;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из йогурта;

0,2 - Ассортимент готовой продукции в столовой состоит из фруктов;

0,2 - Буфетная продукция состоит из салатов;

0,2 - Буфетная продукция состоит из фруктов;

0,2 - Буфетная продукция состоит из выпечки;

0,2 - Буфетная продукция состоит из чая;

0,2 - Буфетная продукция состоит из сока;

0,2 - Буфетная продукция состоит из йогурта

Суммарный балл = 6,3.  
Примечание: Данный тест был предоставлен областным центром мониторинга  образования для проведения оценки организации питания обучающихся  в МОУ лицей № 6.

Необходимый и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающий работу с учащимися.
Учителя физической культуры:  Репренцев Николай Михайлович  –  учитель высшей квалификационной категории, тренер-преподаватель по волейболу; Поваляева Людмила Викторовна  –  учитель высшей квалификационной категории,  мастер спорта по биатлону, тренер-преподаватель по волейболу; Борисова Татьяна Валентиновна – учитель первой квалификационной категории, мастер спорта по лыжным гонкам;  Шумилкин Владимир Ильич – учитель первой квалификационной категории, тренер-преподаватель по баскетболу; Маргацкая Татьяна Васильевна – учитель ритмики, бальных и спортивных танцев.  

Психологи:  Дитц Ольга Михайловна  –  первая квалификационная категория;  Томилин Егор Сергеевич  –  вторая квалификационная категория. Фельдшер:  Тагаева Наталья Александровна – первая квалификационная категория. Врач-стоматолог: Маргарита Геннадьевна – высшая квалификационная категория. Логопед:  Есикова Анна Юрьевна –  вторая квалификационная категория.
Гигиенические требования
к максимальным величинам образовательной нагрузки.
	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	
	При 6-дневной неделе
	При 5-дневной неделе

	1
	
	20

	2-4
	
	22

	5
	
	28

	6
	
	29

	7
	
	31

	8-9
	35
	

	10-11
	36
	


Приложение 5
Оценка организации системы физического воспитания в лицее:

    Уровень организации физкультурно-оздоровительной деятельности оценивается как "СРЕДНИЙ".
0,1 - 2 урока физической культуры в неделю;

0,2 - Уроки физической культуры идут через 1-3 дня;

0,1 - До 50% уроков физической культуры проходят на воздухе;

0,3 - Уроки физической культуры ведутся учителем физической культуры;

0,1 - Занятия с учащимися спецмедгруппы ведутся эпизодически;

0,1 - Организация работы групп корригирующей гимнастики организована только для начальных классов;

0,1 - Физкультпаузы на уроках проводятся эпизодически;

0,3 - Физкультпаузы в ГПД проводятся систематически;

0,1 - Динамические перемены проводятся эпизодически;

0,3 - "Час здоровья" проводится систематически;

0,3 - "Спортивный час" в ГПД проводится систематически;

0,2 - В школе 2 и более спортивные секции;

0,3 - Занятия в спортивных секциях ведутся учителем физической культуры;

0,3 - Спортивные соревнования проводятся ежемесячно;

0,1 - "Дни здоровья" проводятся 1-2 раза в год;
0,4 - Учащиеся школы на районных соревнованиях в текущем учебном году заняли призовые места;

0,2 - Материально-техническое оснащение учебного процесса по физической культуре согласно Перечня учебного оборудования для ОУ (приказ МО РФ №529 от 27.12.93) соответствует частично;

Cуммарный балл = 3,5
  Примечание: Данный тест был предоставлен областным центром мониторинга  образования для проведения оценки организации системы физического воспитания в МОУ лицей № 6.

Отчет по углубленному осмотру учащихся МОУ лицей № 6

	Год   осмотра
	    Количество детей 
	  Нарушение зрения
	       Лор.  заболевания                
	      Заболевание ЖКТ
	      Заболевания  ЖВП                                   


	             Бронхиальная астма


	          Аллергозы

	     Заболевания ССС


	Эндокринные            

             заболевания

	Заболевания почек


	ВСД


	 Нарушение осанки


	                               Сколиоз 


	                        Плоскостопие 


	Грыжи


	Пр. хирургические патологии

Д
	«Д» учет


	Физкультурная 

группа здоровья

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Основная 


	Подготовительная 


	Специальная 



	2008-2009
	958


	231
	45
	13
	5
	26


	15
	20
	11
	14
	34
	380
	20
	63
	23
	188
	74
	809
	106
	27

	%
	100
	24,1
	4,6
	1,3
	0,5
	2,7
	1,5
	1,08
	1,14
	1,4
	3,5
	39,6
	2,08
	6,5
	2,4
	19,6
	7,7
	84,4
	11,0
	2,8

	2009-2010
	910
	209
	22
	12
	4
	19
	13
	16
	9
	13
	15
	303
	17
	52
	13
	87
	96
	787
	93
	24

	%


	100
	23
	2,4
	1,3
	0,4
	2,1
	1,4
	1,7
	0,9
	1,4
	1,6
	33,2
	1,8
	5,7
	1,4
	9,5
	10,5
	86,4
	10,2
	2,6

	2010-2011
	938
	290
	29
	20
	8
	22
	10
	26
	11
	13
	26
	266
	10
	66
	18
	68
	99
	809
	90
	21

	%
	100
	31,0
	3,0
	2,1
	0,4
	2,4
	1,06
	2,8
	1,2
	1,4
	2,8
	28,4
	1,06
	7,03
	1,9
	7,2
	10,5
	86,3
	9,5
	2,2


Медицинский работник: ___________________________________                    
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Автор:  Медведев Дмитрий,


ученик 10 «Б» класса





Руководитель: Поваляева Людмила Викторовна


учитель физической культуры  

















Приложение 1








2

