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       Большое внимание в обучении и воспитании уделяется формированию устойчивого интереса и потребности к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Изучение мотивационной сферы к занятиям  физической культурой выявлялось через интерес и потребность, занятость в спортивных секциях, оценку уровня физической подготовленности
    С целью изучения  мотивационной  сферы учащихся  к физической культуре был проведен ряд исследований:

1. Тестирование по физической культуре    проводится в начале и в конце учебного года по таблице оценки результатов (приложение 1).

         Представляю позитивную динамику уровня физической подготовленности учащихся за последние три года  учащихся 9-11 классов (приложение 2):                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                              Таблица 1.
	Годы обучения
	Всего уч-ся
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	
	%
	
	%
	
	%

	2007-2008
	64
	12
	18,7
	27
	42,1
	25
	37,6

	2008-2009
	45
	15
	33,3
	17
	37,7
	13
	28,8

	2009-2010
	45
	16
	35,5
	24
	53,3
	5
	11,1


        На рисунке 1 представлена позитивная динамика уровня физической подготовленности обучающихся за последние три года: по данным тестирования учащихся 9-11 классов,  оценка уровня физической подготовленности на май 2010 года такова: по данным тестирования учащихся 9-11 классов,  оценка уровня физической подготовленности на май 2010 года такова: 35,5% учащихся имеют высокий уровень физической подготовленности,  
                                                                                             53,3% - средний уровень 
                                                                                                       физической подготовленности и 11,1 % - низкий уровень физической  подготовленности.
       По-сравнению с прошлыми учебными годами общий уровень физической подготовленности учащихся  этой  параллели увеличился: высокий  уровень -  на 16,8 %, средний уровень на  11,2 %   %   и  низкий уровень -  на 26,5%  .   Таким образом,  учащиеся  выпускных классов за последние три года  имеют тенденцию к  повышению уровня физической подготовленности, а это значит интерес повышение мотивации к  изучению физической  культуры.                                                            
    Анкетирование. Состояние и особенности мотивации на уроках физической культуры выявляла с помощью анкетирования  по (приложение 3). 
       При проведении анкетирования выяснилось, что из 98 респондентов 94 учащихся показывают, что предмет «физическая культура» очень значимый для них, 97 учащихся показывают, что ведение предмета учителем интересно и доступно.                                                                                                                                 
                                                 Таблица 2.
	Интерес к физической культуре
	количество
	%
	

	Значимый
	94
	
	92%
	
	

	Интересный
	97
	
	96%
	
	

	Доступный
	97
	
	96%
	
	


На рисунке 2. «Выявление интереса к предмету» представлена диаграмма, показывающая, что  96% детей отметили  интересное  и доступное ведение урока, 92% опрошенных, отметили, что физическая культура очень значимый предмет в жизни.

               

      На рисунке 3 представлена  диаграмма, отражающая интерес и потребность обучающихся к уроку физической  культуры:  93 %  учащихся  показали, что им необходимы дополнительные виды физкультурно-спортивной деятельности, и  5%  учащихся  от общего числа респондентов предпочитают заниматься только физической культурой,  и  только 2%  учащихся, от всего количества опрошенных,   не  любят уроки физкультуры. 
    Таким образом, вышесказанное позволяет сделать вывод о том, что  уроки физической культуры пользуются наибольшей популярностью у школьников и способны выступать в качестве фактора повышения заинтересованности и активности учащихся на занятиях.       
2.  Опросы.  При проведении опроса  моих учащихся  о том, в каких спортивных секциях они  занимаются, выяснилось, что  систематически занимаются в спортивных секциях – 206 человек,  что составляет  48 % от числа обучающихся (приложение 4).                                                                                                                                                                 
Таблица 6.           
	
	Годы обучения

	
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	Процент учащихся, занимающихся  в спортивных секциях и кружках от общего количества обучающихся.
	Всего учащихся
	занимаются
	   %
	Всего учащихся
	занимаются
	   %
	Всего учащихся
	занимаются


	%

	
	355
	110
	31
	366
	146
	40
	350
	168
	48


        В 2007/08 году  количество спортсменов составляло 31 %, в 2008/09 учебном году  40 %.  Количество учащихся,  занимающихся в спортивных секциях,  непрерывно растёт, и за последний год увеличилось ещё на 8%.

    Отраден тот факт, что из выпускников 2010 года – 15 учащихся серьезно занимаются спортом, это 33% выпускников, и имеют спортивные разряды по видам спорта (приложение №5).

        ЗАКЛЮЧЕНИЕ: анализ результатов  показал,  что за последние три года занятость обучающихся в спортивных секциях и уровень физической подготовленности увеличивается,  интерес  и потребность к занятиям физической культурой остаются стабильно высокими  (более  92%).   Мотивацию обучающихся к занятиям физической культуры можно оценить  также по результатам внеурочной деятельности.  Уроки физической культуры пользуются наибольшей популярностью у школьников и способны эффективно управлять мотивационной сферой учащихся, формируя у них интерес и  потребность в систематических занятиях физкультурой и спортом,  повышение двигательной активности, стремление к укреплению здоровья.
       Анализ  результатов  анкетирования, тестирования и опросов  дает основание утверждать, что занятия на уроках физкультуры способны эффективно управлять мотивационной сферой учащихся, формируя у них интерес и  потребность к систематическим занятиям физкультурой и спортом,   повышение двигательной активности, стремление к укреплению здоровья.
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Оценка уровня физической подготовленности
          Достижения, выраженные в секундах, метрах, количествах повторений движения, переводим в баллы. Перевод производим с помощью таблицы № 1 «Оценка уровня физической подготовленности». В ней для каждого возраста установлены показатели, оцениваемые в 10 баллов (средневозрастные) и в 1 балл.

Таблица № 1

	Возраст
	Бег 30 метров


	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000 метров

	
	10

баллов


	Рез-т 

в сек


	+,- 1 балл


	Рез-т

в баллах


	10 баллов
	Рез-т в см
	+,- 1 балл
	Рез-т в баллах
	10 баллов
	Рез-т в кол-ве раз
	+,-1 балл
	Рез-т в баллах
	10 баллов
	Рез-т в см
	+,-1 балл
	Рез-т в баллах
	10 баллов
	Рез-т 

 сек


	+,-1 балл
	Рез-т в баллах

	      7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	6,6

6,5

6,2

5,8

5,3

5,2

5,1

4,9

4,7

4,7

4,7
	
	0,4

0,4

0,3

0,3

0,2

0,2

0,2

0,2

0,2

0,1

0,1
	
	112

130

139

154

164

167

177

185

204

230

221
	
	9

10

10

10

11

11

12

12

12

14

14
	
	13

14

16

17

18

18

22

24

25

37

40
	
	2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4
	
	+2

+3

+4

+4

+4

+4

+5

+6

+9

+9

+11
	
	+1

+1

+1

+1

+1

+2

+2

+3

+3

+4

+4
	
	377

358

343

326

314

315

311

314

319

326

337
	
	19

19

18

15

15

17

14

16

15

16

17
	



Перевод в баллы производим путем проведения следующих расчётов:
 1. Определяем разницу между фактическим результатом, выраженном в сантиметрах, секундах, количествах повторений и тем, что оценивается в 10 баллов;
2. Устанавливаем, сколько баллов стоит эта разница;

3. Путём прибавления к 10 баллам или вычитания из них указанной, выраженной в баллах разницы определяем итоговое достижение.

      Пример:   участнику 14 лет; он пробежал 30 м за 4,7 сек; для 14-летних ребят 10 баллами оценивается результат, равный 4,9 сек; разница между фактическим результатом и средневозрастным показателем составляет 0,2 сек (4,9 – 4,7 = 0,2 сек); итоговый результат – 11 баллов (10 баллов + 1 балл = 11 баллов).

    Сравнение фактических результатов со средневозрастными позволяет оценить индивидуальный уровень физической подготовленности. Индивидуальный уровень физической подготовленности можно представить в виде графика, используя представленную форму (таблица №2) «индивидуальный уровень физической подготовленности (где средний уровень соответствует 10  баллам)»

        Чтобы выявить индивидуальный уровень физической подготовленности, надо:

1. результат (метрах, секундах, количествах повторений) в каждом контрольном упражнении проставить в одной строчке с баллами (в левой графе), которым этот результат (переведённый в баллы по таблице «Оценка уровня физической подготовленности») соответствует;

2. сложить баллы, которыми оценены достижения в каждом контрольном упражнении, и занести полученные результаты в графу «Сумма баллов»;

3. дать оценку уровню физической подготовленности, руководствуясь представленным в графе «Оценка» расчетом;

4. соединив места записей результатов линией, получить графическое изображение подготовленности (средний уровень соответствует 10-

                         (таблица №2)

	Баллы 
	Результаты в метрах, секундах, количествах повторений
	   Сумма баллов
	Оценка 

	
	Бег 30 м


	Прыжок в длину с места


	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперед


	Бег 1000 метров


	
	

	22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7


	
	
	
	
	
	
	


Оценка :         61 и более   – «отлично»,     51 – 60 - «хорошо»,     41 - 50- «удовлетворительно», 40 и менее  -    «неудовлетворительно» 

     Кроме того, можно выявить   двигательный возраст   каждого учащегося. Для этого надо найти возраст, соответствующий фактическому результату по каждому виду упражнений, сложить все значения возраста и полученную сумму разделить на количество тестов.

    Пример: участнику 14 лет, в беге на 30 метров его достижение соответствует 17 годам, в прыжке в длину с места – 15, в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа – 15, в наклонах туловища вперёд – 15, в беге на 1000 метров – 13 годам. Двигательный возраст такого участника – 15 лет (17+15+15+15+13): 5 = 15. Один раз в течение учебного года определяем итоговый результат – лучшее достижение за прошедший учебный год. Такая ранжировка возможна и в классе, и в параллели, и в лицее в целом (бальная система оценки результатов позволяет сравнивать достижения школьников разного возраста). Проводим и командный зачет.
приложение 2.

Уровень физической подготовленности учащихся 9 А класса в 2007-2008 учебном году.
	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в пол.сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов
	Средний балл


	Уровень 



	
	
	Рез-т
	балл
	Рез-т
	баллы
	Рез-т
	баллы
	Рез-т
	балл
	Рез-т
	балл
	
	
	

	1
	Андреев Лев
	4.5
	10
	215
	10
	42
	14
	+11
	10
	4.28
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	2
	Бернадский Никтита
	4.5
	10
	217
	10
	42
	14
	+12
	10
	4.28
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	3
	Бессонова Виктория
	4.7
	12
	160
	8
	15
	10
	+20
	14
	5.50
	8
	52
	10,4
	Средний 

	4
	Блинова Екатерина
	5.9
	6
	160
	8
	7
	8
	+4
	6
	6.16
	7
	35
	7
	Низкий 

	5
	Зяблицкая Антонина
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний 

	6
	Иванов Максим
	5.4
	8
	199
	9
	25
	10
	+22
	16
	5.24
	8
	50
	10
	Средний 

	7
	Клещева Маргарита
	5.6
	5
	170
	7
	17
	8
	+15
	12
	6.00
	6
	38
	7,4
	Низкий 

	8
	Колесникова Ксения
	4.7
	12
	170
	9
	15
	10
	+20
	14
	5.50
	8
	53
	10,6
	Средний 

	9
	Кошкина Анастасия
	5.5
	8
	156
	8
	4
	6
	+20
	14
	6.50
	4
	40
	8,0
	Низкий

	10
	Крылов Матвей
	4.4
	11
	255
	14
	45
	14
	+8
	9
	4.24
	12
	62
	12,4
	Высокий

	11
	Леонов Роман
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+4
	8
	  4.29
	12
	59
	  11,8
	Средний

	12
	Максимова Ольга
	5.0
	10
	187
	10
	25
	12
	+22
	15
	5.05
	11
	58
	11,6
	Средний

	13
	Малкова Аксинья
	5.2
	9
	178
	10
	0
	0
	+16
	12
	5.39
	9
	41
	8,2
	Низкий

	14
	Машутов Александр
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний 

	15
	Мигулева Мария
	5.5
	8
	158
	8
	9
	8
	+26
	16
	5.55
	8
	48
	9,6
	Низкий 

	16
	Митянина Маргарита
	5.6
	7
	172
	9
	10
	8
	+11
	10
	6.37
	4
	38
	7,4
	Низкий 

	17
	Новожилов Даниил
	4.8
	9
	195
	9
	10
	6
	-5
	5
	6.00
	6
	35
	7
	Низкий 

	18
	Поваляева Юлия
	4,6
	13
	215
	14
	31
	14
	+22
	15
	4.31
	14
	70
	14
	Высокий 

	19
	Полудкина Александра
	6.1
	6
	142
	6
	17
	10
	+29
	18
	6.10
	7
	47
	9,8
	Низкий 

	20
	Халява Александра
	4.7
	10
	145
	7
	3
	7
	+5
	6
	6.01
	8
	39
	7,8
	Низкий 

	21
	Шукюров Эльмир
	4.6
	12
	200
	12
	40
	16
	+23
	15
	4.58
	12
	67
	13,4
	Высокий 

	
	Средний балл:
	
	9,38
	
	9,80
	
	10,14
	
	12,52
	
	8,57
	50,41
	10,08
	Средний 

	
	     Итого:     
	Высокий- 5 чел.,       средний- 7 чел.,         низкий – 9 низкий
	
	
	


Директор МОУ лицей №6 ________________________З.Н.Родина

Уровень физической подготовленности учащихся 9 Б класса в 2007-2008 учебном году.
	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний 

балл


	Уровень 



	
	
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	
	
	

	1
	Акулов Вячеслав
	5.3
	7
	180
	8
	11
	6
	+3
	8
	5.25
	8
	37
	7,4
	Низкий

	2
	Войнов Евгений
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	   11,8
	Средний

	3
	Дремин Максим
	4.6
	10
	230
	12
	45
	15
	+16
	12
	4.25
	12
	51
	10,2
	Средний

	4
	Ермакова Александра
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний

	5
	Ким Денис
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	  11,8
	Средний

	6
	Киселева Ирина
	   5.9
	6
	160
	8
	7
	8
	+4
	6
	6.16
	7
	35
	7
	Низкий

	7
	Кокорникова Анастас.
	5.4
	8
	180
	10
	15
	10
	+13
	10
	5.37
	9
	47
	9,4
	Низкий

	8
	Лещенко Александр
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	  11,8
	Средний

	9
	Лисовский Юрий
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	  11,8
	Средний

	10
	Мищенко Максим
	    4.6
	10
	230
	12
	45
	15
	+16
	12
	4.25
	12
	51
	10,2
	Средний

	11
	Москвина Ксения
	5.3
	7
	201
	9
	25
	10
	+22
	16
	5.24
	8
	50
	10
	Средний

	12
	Платова Наталья
	5.5
	9
	203
	9
	23
	10
	+25
	16
	5.24
	8
	50
	10
	Средний

	13
	Сведенюк Александр
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	   11,8
	Средний

	14
	Силич Александр
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+4
	8
	  4.29
	12
	59
	  11,8
	Средний

	15
	Смирнов Александр
	4.3
	12
	255
	13
	48
	15
	+25
	15
	3.17
	12
	68
	13,6
	Высокий

	16
	Собашникова Марина
	5.0
	10
	187
	10
	25
	12
	+22
	15
	5.05
	11
	58
	11,6
	Средний

	17
	Фурсова Анастасия
	5.4
	6
	140
	6
	2
	6
	+20
	14
	5.19
	10
	42
	8,4
	Низкий

	18
	Фурсова Ксения
	5.2
	9
	178
	10
	0
	0
	+16
	12
	5.39
	9
	41
	8,2
	Низкий

	19
	Чиркова Виктория
	5.0
	10
	205
	13
	9
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний

	20
	Шевченко Тарас
	4.6
	10
	215
	10
	42
	14
	+11
	10
	4.28
	12
	66
	13,2
	Высокий

	Средний балл:
	
	9,5
	
	11,25
	
	11,65
	
	11,6
	
	11,0
	55,0
	11,0
	Средний 

	ИТОГО:
	Высокий -   2   средний - 13    низкий - 5


Директор МОУ лицей №6 ________________________З.Н.Родина

Уровень физической подготовленности учащихся 9В  класса в 2007-2008 учебном году.

	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний балл


	Уровень 

	
	
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	
	
	

	1
	Астанина Алиса
	5.5
	8
	154
	7
	15
	10
	+20
	14
	6.28
	6
	45
	9
	Низкий

	2
	Викторова Анна
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний

	3
	Волкова Кристина
	5.6
	7
	172
	9
	10
	8
	+11
	10
	6.37
	4
	38
	7,4
	Низкий

	4
	Голощапов Игорь
	4.7
	10
	215
	10
	42
	14
	+11
	10
	4.25
	12
	66
	13,2
	Высокий

	5
	Гусельников Влад.
	4.5
	11
	253
	14
	52
	16
	-3
	6
	4.28
	12
	59
	12,1
	Высокий

	6
	Джамбинов Никол.
	5.0
	8
	160
	6
	15
	7
	-3
	6
	6.30
	4
	31
	6,2
	Низкий

	7
	Зайчикова Наталья
	5.2
	9
	178
	10
	0
	0
	+16
	12
	5.35
	9
	41
	8,2
	Низкий

	8
	Захарова Юлия
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний

	9
	Иванова Римма
	5.5
	8
	156
	8
	4
	6
	+20
	14
	6.50
	4
	40
	8,0
	Низкий

	10
	Карнаухова Алеся
	5.0
	10
	205
	13
	10
	8
	+30
	19
	5.35
	9
	59
	11,8
	Средний

	11
	Косачева Наталья
	5.5
	8
	158
	8
	9
	8
	+26
	16
	5.55
	8
	48
	9,6
	Низкий

	12
	Крымских Яна
	5.5
	8
	156
	8
	4
	6
	+20
	14
	6.50
	4
	40
	8,0
	Низкий

	13
	Куянова Татьяна
	4.9
	9
	195
	9
	42
	14
	-5
	5
	4.24
	12
	49
	9,8
	Низкий

	14
	Мамонтова Ксения
	4,7
	12
	205
	13
	33
	14
	  +20
	14
	4,29
	14
	69
	13
	Высокий

	15
	Малахова Екатерина
	5.5
	8
	195
	12
	10
	8
	+12
	10
	5.52
	8
	46
	9,2
	Низкий

	16
	Молчанов Вадим
	4.4
	11
	228
	12
	50
	16
	+3
	8
	  4.23
	12
	59
	   11,8
	Средний

	17
	Смирнов Андрей
	4.7
	10
	230
	12
	45
	15
	+16
	12
	4.28
	12
	51
	10,2
	Средний

	18
	Степаненко Петр
	4.3
	12
	255
	13
	48
	15
	+25
	15
	3.17
	12
	68
	13,6
	Высокий

	19
	Тарасова Анастасия
	5.3
	9
	180
	10
	3
	7
	+16
	12
	5.31
	9
	47
	9,4
	Низкий

	20
	Тареев Максим
	4.4
	11
	230
	12
	50
	16
	+4
	8
	  4.29
	12
	59
	  11,8
	Средний

	21
	Филлипенко Вячесл.
	4.3
	12
	258
	13
	49
	15
	+24
	15
	3.19
	12
	68
	13,6
	Высокий

	22
	Шестак Степан
	    4.6
	10
	228
	12
	45
	15
	+15
	12
	4.30
	12
	51
	10,2
	Средний

	23
	Щеголева Анастас.
	5.2
	9
	178
	10
	0
	0
	+16
	12
	5.39
	9
	41
	8,2
	Низкий

	
	
	
	8,26
	
	10,65
	
	10,2
	
	12,34
	
	9,47
	50,92
	10,184
	Средний 

	
	
	Высокий – 5 чел.,  средний – 7 чел., низкий –  11 чел.


Директор МОУ лицей №6 ________________________З.Н.Родина

Уровень физической подготовленности учащихся 10 А класса в 2008-2009 учебном году.

	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний балл


	Уровень 



	
	
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	
	
	

	1
	Акулов Вячеслав
	4.8
	7
	180
	7
	25
	6
	+3
	8
	4.25
	8
	36
	7,2
	Низкий 

	2
	Астанина Алиса
	5.3
	7
	128
	5
	9
	8
	+7
	9
	5.33
	9
	38
	7,6
	Низкий 

	3
	Бернадский Никита
	4.4
	11
	240
	11
	40
	10
	+27
	14
	3.38
	11
	61
	12,2
	Высокий 

	4
	Бессонова Виктория
	5.3
	7
	128
	5
	9
	8
	+7
	9
	5.33
	9
	38
	7,6
	Низкий 

	5
	Викторова Анна
	5.5
	5
	150
	7
	9
	8
	+19
	12
	6.12
	6
	38
	7,6
	Низкий 

	6
	Волкова Кристина
	5.1
	9
	182
	10
	4
	6
	+19
	12
	5.28
	9
	46
	9,2
	Низкий

	7
	Голощапов Игорь
	4.4
	11
	240
	11
	40
	10
	+27
	14
	3.38
	11
	61
	12,2
	Высокий 

	8
	Захарова Юлия
	5.2
	8
	165
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.45
	8
	48
	9,6
	Низкий

	9
	Иванова Римма
	5.1
	9
	182
	10
	4
	6
	+19
	12
	5.28
	9
	46
	9,2
	Низкий

	10
	Исакова Марина
	5.2
	8
	165
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.45
	8
	48
	9,6
	Низкий

	11
	Карнаухова Алеся
	5.0
	10
	215
	13
	40
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	12
	Клещева Маргарита
	5.2
	8
	182
	10
	10
	8
	+28
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	13
	Куянова Татьяна
	5.3
	7
	170
	9
	17
	10
	+28
	14
	5.46
	8
	48
	9,6
	Низкий 

	14
	Лещенко Александр
	4.5
	10
	225
	10
	33
	8
	+11
	10
	3.59
	10
	48
	9,6
	Низкий

	15
	Лисовский Юрий
	4.3
	12
	265
	13
	62
	15
	+31
	15
	3.10
	12
	68
	13,6
	Высокий 

	16
	Малахова Екатерина
	5.1
	9
	182
	10
	4
	6
	+19
	12
	5.28
	9
	46
	9,2
	Низкий

	17
	Молчанов Вадим
	4.6
	9
	210
	9
	58
	14
	-7
	4
	3.24
	12
	48
	9,6
	Средний

	18
	Севергина Полина
	5.0
	10
	215
	13
	40
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	19
	Собашникова Марина
	5.4
	6
	142
	6
	4
	6
	+29
	14
	5.12
	10
	42
	8,4
	Низкий 

	20
	Тарасова Анастасия
	5.2
	8
	160
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.48
	8
	48
	9,6
	Средний

	21
	Филлипенко Вячеслав
	4.3
	13
	212
	10
	45
	14
	+11
	10
	3.55
	12
	69
	13,3
	Высокий 

	22
	Щеголева Анастасия
	5.5
	5
	150
	7
	9
	8
	+20
	12
	6.12
	6
	38
	7,6
	Низкий 

	
	
	
	9,0
	
	10,0
	
	10,0
	
	10,2
	
	9,9
	46,6
	9,33
	Низкий 

	
	
	Высокий уровень – 6 чел., средний уровень – 3 чел., низкий уровень –  13 чел.


Директор МОУ лицей №6 ________________________З.Н.Родин
 Уровень физической подготовленности 10Б класса в 2008-2009 учебном году
	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний балл


	Уровень 



	
	
	Резуль

тат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	
	
	

	1
	Андреев Лев
	4.3
	13
	212
	10
	45
	14
	+11
	10
	3.55
	12
	69
	13,3
	Высокий 

	2
	Зяблицкая Антонина
	5.0
	10
	180
	10
	25
	12
	+29
	14
	6.15
	6
	52
	10,4
	Средний

	3
	Кийко Юлия
	5.0
	10
	217
	13
	38
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	66
	13,2
	Высокий

	4
	Кокорникова Анастасия
	5.0
	10
	180
	10
	25
	12
	+29
	14
	6.15
	6
	52
	10,4
	Средний

	5
	Колесникова Ксения
	5.3
	7
	170
	9
	18
	10
	+28
	14
	5.48
	8
	48
	9,6
	Средний 

	6
	Колпаков Дмитрий
	4.6
	10
	210
	10
	23
	8
	+9
	10
	4.18
	10
	48
	9,6
	Средний

	7
	Кошкина Анастасия
	5.2
	8
	160
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.48
	8
	48
	9,6
	Средний

	8
	Леонов Роман
	4.6
	10
	218
	9
	42
	10
	+11
	10
	4.11
	11
	49
	9,8
	Средний

	9
	Максимова Ольга
	5.0
	10
	216
	13
	40
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	66
	13,2
	Высокий

	10
	Малкова Аксинья
	5.2
	8
	160
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.48
	8
	48
	9,6
	Средний

	11
	Мамонтова Ксения
	5.0
	10
	220
	13
	40
	15
	+35
	16
	4.42
	12
	66
	13,2
	Высокий

	12
	Машутов Александр
	4.6
	10
	218
	9
	42
	10
	+11
	10
	4.11
	11
	49
	9,8
	Средний

	13
	Мигулева Мария
	5.2
	8
	185
	10
	10
	8
	+28
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	14
	Митянина Маргарита
	4.7
	9
	205
	9
	58
	14
	-2
	5
	3.47
	12
	49
	9,8
	Средний

	15
	Мищенко Максим
	4.5
	11
	255
	14
	65
	16
	+3
	8
	3.43
	12
	61
	12,1
	Высокий

	16
	Москвина Ксения
	4.6
	10
	208
	9
	42
	10
	+10
	10
	3.54
	11
	49
	9,8
	Средний

	17
	Новожилов Даниил
	4.4
	11
	240
	11
	40
	10
	+27
	14
	3.38
	11
	61
	12,2
	Высокий 

	18
	Поваляева Юлия
	5.0
	10
	220
	13
	40
	15
	+34
	16
	4.29
	12
	66
	13,2
	Высокий

	19
	Полудкина Александра
	4.7
	9
	207
	9
	58
	14
	-5
	4
	3.40
	12
	48
	9,6
	Средний

	20
	Смирнов Александр
	4.4
	11
	240
	11
	40
	10
	+27
	14
	3.38
	11
	61
	12,2
	Высокий 

	21
	Смирнов Андрей
	5.2
	8
	182
	10
	10
	8
	+26
	14
	6.12
	6
	46
	9,2
	Средний

	22
	Чиркова Виктория
	4.3
	13
	262
	14
	55
	13
	+4
	8
	3.40
	12
	60
	12
	Средний 

	23
	Шукюров Эльмир
	4.2
	13
	277
	14
	55
	13
	+5
	8
	3.12
	12
	60
	12
	Высокий 

	
	Средний балл:
	
	9,8
	
	10,3
	
	11,3
	
	11,4
	
	10,2
	53,0
	10,6
	Средний 

	
	Итого:
	Высокий уровень – 9 чел., средний уровень – 14 чел., низкий уровень – 0 чел.




Директор МОУ лицей №6 ________________________З.Н.Родина.
Уровень физической подготовленности учащихся 11 А класса в 2009-2010 учебном году.

	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний балл


	Уровень 



	
	
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	
	
	

	1
	Акулов Вячеслав
	4.5
	10
	215
	10
	42
	14
	+11
	10
	4.28
	12
	66
	13,2
	Высокий

	2
	Астанина Алиса
	5.5
	5
	150
	7
	9
	8
	+19
	12
	6.12
	6
	38
	7,6
	Низкий 

	3
	Бернадский Никита
	4.3
	10
	230
	10
	56
	14
	+11
	10
	3.29
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	4
	Бессонова Виктория
	5.3
	7
	128
	5
	9
	8
	+7
	9
	5.33
	9
	38
	7,6
	Низкий 

	5
	Викторова Анна
	5.2
	8
	205
	12
	10
	8
	+11
	10
	5.45
	8
	46
	9,2
	Средний

	6
	Волкова Кристина
	5.2
	8
	182
	10
	10
	8
	+28
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	7
	Голощапов Игорь
	4.2
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	8
	Захарова Юлия
	5.2
	8
	183
	10
	10
	8
	+27
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	9
	Иванова Римма
	5.2
	8
	205
	12
	10
	8
	+11
	10
	5.45
	8
	46
	9,2
	Средний

	10
	Исакова Марина
	5.2
	8
	165
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.45
	8
	48
	9,6
	Средний

	11
	Карнаухова Алеся
	4.8
	11
	220
	14
	40
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	68
	13,4
	Высокий

	12
	Клещева Маргарита
	5.2
	8
	182
	10
	10
	8
	+28
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	13
	Куянова Татьяна
	5.3
	7
	170
	9
	17
	10
	+28
	14
	5.46
	8
	48
	9,6
	Средний

	14
	Лещенко Александр
	4.5
	10
	218
	9
	42
	10
	+11
	10
	3.35
	11
	49
	9,8
	Средний

	15
	Лисовский Юрий
	4.4
	10
	219
	9
	40
	10
	+10
	10
	3.37
	11
	49
	9,8
	Средний

	16
	Малахова Екатерина
	4.8
	12
	185
	10
	18
	10
	+30
	14
	5.40
	8
	54
	10,8
	Средний

	17
	Молчанов Вадим
	4.2
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	18
	Севергина Полина
	4.3
	12
	265
	13
	62
	15
	+31
	15
	3.10
	12
	68
	13,6
	Высокий 

	19
	Собашникова Марина
	5.4
	6
	142
	6
	4
	6
	+29
	14
	5.12
	10
	42
	8,4
	Средний

	20
	Тарасова Анастасия
	5.2
	8
	183
	10
	10
	8
	+27
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	21
	Филлипенко Вячеслав
	4.2
	13
	277
	14
	55
	13
	+5
	8
	3.12
	12
	60
	12
	Высокий 

	22
	Щеголева Анастасия
	5.3
	8
	182
	10
	11
	8
	+22
	14
	6.15
	6
	46
	9,2
	Средний

	
	
	
	9,0
	
	10,05
	
	10,25
	
	11,35
	
	9,9
	50,5
	10,11
	Средний 

	              Итого:
	Высокий – 7, средний – 13, низкий - 2
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Уровень физической подготовленности учащихся 11 Б класса в 2009-2010 учебном году.
	№ п.п.
	Фамилия, Имя    
	Бег 30    метров
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Наклоны туловища вперёд в положении сидя
	Бег 1000

 метров


	Сумма баллов


	Средний балл


	Уровень 



	
	
	Резуль

тат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Результат
	баллы
	Резуль

тат
	баллы
	
	
	

	1
	Андреев Лев
	4.5
	10
	215
	10
	42
	14
	+11
	10
	4.28
	12
	66
	13,2
	Высокий

	2
	Зяблицкая Антонина
	5.0
	10
	185
	10
	26
	12
	+29
	14
	6.13
	6
	52
	10,4
	Средний 

	3
	Кийко Юлия
	5.0
	10
	215
	13
	40
	15
	+35
	16
	4.38
	12
	66
	13,2
	Высокий

	4
	Кокорникова Анастасия
	5.1
	9
	200
	11
	15
	9
	+24
	13
	5.06
	10
	52
	10,4
	Средний

	5
	Колесникова Ксения
	5.0
	12
	220
	13
	30
	13
	+35
	16
	4.27
	12
	66
	13,2
	Высокий 

	6
	Колпаков Дмитрий
	4.7
	8
	225
	10
	58
	14
	+11
	10
	3.24
	12
	54
	10,8
	Средний

	7
	Кошкина Анастасия
	4.5
	10
	225
	10
	33
	8
	+11
	10
	3.59
	10
	48
	9,6
	Средний

	8
	Куркина Марина
	5.5
	5
	150
	7
	9
	8
	+19
	12
	6.12
	6
	38
	7,6
	Низкий 

	9
	Леонов Роман
	4.5
	10
	195
	8
	50
	12
	+3
	8
	3.20
	12
	50
	10,0
	Средний

	10
	Максимова Ольга
	5.2
	8
	165
	8
	12
	8
	+35
	16
	5.45
	8
	48
	9,6
	Средний

	11
	Малкова Аксинья
	5.1
	9
	205
	11
	10
	8
	+21
	12
	5.05
	10
	50
	10,0
	Средний

	12
	Мамонтова Ксения
	4.5
	10
	218
	9
	42
	10
	+11
	10
	3.35
	11
	49
	9,8
	Средний

	13
	Машутов Александр
	4.2
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	14
	Мигулева Мария
	5.1
	9
	175
	9
	5
	7
	-6
	5
	5.42
	8
	38
	7,6
	Низкий 

	15
	Митянина Маргарита
	4.4
	11
	275
	14
	65
	16
	+3
	8
	3.15
	12
	61
	12,1
	Высокий

	16
	Мищенко Максим
	4.5
	10
	218
	9
	42
	10
	+11
	10
	3.35
	11
	49
	9,8
	Средний

	17
	Новожилов Даниил
	4.2
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	18
	Поваляева Юлия
	5.2
	8
	205
	12
	10
	8
	+11
	10
	5.45
	8
	46
	9,2
	Средний

	19
	Полудкина Александра
	4.6
	9
	210
	9
	58
	14
	-7
	4
	3.24
	12
	48
	9,6
	Средний

	20
	Смирнов Александр
	4.2
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	21
	Смирнов Андрей
	4.3
	13
	275
	14
	55
	13
	+13
	11
	3.30
	11
	62
	12,4
	Высокий 

	22
	Чиркова Виктория
	4.8
	7
	180
	7
	25
	6
	+3
	8
	4.25
	8
	36
	7,2
	Низкий 

	23
	Шукюров Эльмир
	4.2
	13
	277
	14
	55
	13
	+5
	8
	3.12
	12
	60
	12
	Высокий

	
	Средний балл:
	
	10,0
	
	12,26
	
	11,17
	
	11,04
	
	10,26
	54,73
	10,946
	Средний 

	
	ИТОГО: 
	Высокий уровень – 9 чел., средний уровень -11 чел., низкий уровень – 3 чел.
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Приложение 3.

Анкетирование 

учащихся с целью выявления интереса к  учебному предмету.

	№п.п
	Учебный предмет 


	Значимость 
	Интере

сен 
	Досту

пен 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	Да 
	Нет
	Да 
	Нет 

	1
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Литература 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Алгебра 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Геометрия 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Физика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Химия 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Биология 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Информатика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	История 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Физкультура 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Экономика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Другие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. Ответ по каждому из 14 пунктов оценивается по значимости от 1 до 14 баллов (1-очень значимый, 2 ….14 – незначительный)

2. На основании индивидуальных данных создается средний показатель, который и характеризует значимость обучения школьным предметам.
Выявление интереса у обучающихся к предмету «физическая культура»
1. Нравится ли Вам урок физкультуры?
2. Считаете ли Вы, что изучение предмета физкультуры важно Вам для общего развития?

3. Пригодятся ли Вам знания, умения и навыки  по физкультуре в будущей жизни?

4. Знание физкультуры помогает овладеть практическими умениями?

5. Часто ли у Вас на уроках физкультуры такое состояние, что "ничего не хочется делать"?
6. Вы занимаетесь физкультурой только на уроке?
7. Нужны ли Вам дополнительные занятия физической культурой?
8. Считаете ли Вы, что физкультуру можно было бы в школе не изучать?

9. Считаете ли Вы, что для хорошего знания  физкультуры Вам нужно изучать теорию?

10. Бывает ли так, что Вам не хватает умений, а Вы не хотите учиться?

11. В каких спортивных секциях Вы занимаетесь?
Приложение 4.

Список

учащихся, занимающихся в спортивных секциях

2009/10 учебном году
	№ п.п.
	Фамилия, Имя
	Класс 
	Вид спорта

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134
135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168
	Акопян Дерен

Денега Артем

Климов Денис

Культенко Кристина

Иванов Леша

Исакова Соня

Линк Арина
Матросова Аня 

Пономаренко Дима

Рогалева Даша

Призенко Артем 

Фадеев Алексей

Власов Александр 

Золотарев Павел

Кондаков Артур

Медведев Леша

Серегин Артем

Феоктистов Никита

Ельдецова Алина

Евсикова Вера

Ешева Кристина

Зинченко Владимир

Иванова Ангелина

Ковалик Кирилл

Короваев Сергей

Маеркина Катя

Новоселова Ксения

Степкина Арина

Тарасова Соня

Чернышева Саша

Балдин Павел
Гребенщиков Кирилл

Сафронова Маша

Чурбаков Денис
Богомазов Антон 

Владимирова Катерина  

Калиниченко Влад 

Маковозова Юлия 

Молокова Дарья 

Рипенко Настя 

Сабурова Настя 

Сергиенко Влада

Субнишанян Эдуард 

Суворов Саша 

Суздальцев Ярослав 

Титов Вадим 

Фролов Саша

Чигиринских Максим 

Власенко Дима

Гончаров Иван 

Гуслякова Ира 

Ефремов Денис

Иванова Алена

Колчанов Саша

Кондратьева Нина 

Лаптева Елена

Новаков Миша

Шульпа Влад 

Айвазян Аня

Андриянова Катерина 

Арыкова Наташа

Батурина Настя

Варенников Иван

Немкова Даша

Останин Витя

Иванов Дима

Сальникова Лиза

Солонников Дима

Праслова Полина

Гасанлы Тофик

Горбунова Саша

Жилин Валера

Жупинская Катерина

Зюляева Мария

Иглин Ефим

Кальбфляйн Витя

Климов Влад

Куимов Анатолий

Макаров Никита

Сухин Борис

Фролова Катерина

Чулков Антон

Щелкунов Юрий

Просвирин Андрей

Бурмакин Юрий

Ветрова Карина

Гапенко Ирина

Жданов Алексей

Калинина Алина

Ким Аня

Кинева Катерина

Короткова Дарья

Крылова Надя

Крысина Кира

Мельникова Наташа

Перова Даша

Погосян Аня

Родина Настя

Аленкина Наташа

Боровиков Миша

Брежнев Артем

Бугаева Даша

Возвышаев Вова

Деньгова Даша

Каулька Катерина

Кириллин Даниил

Корыткина Лиза

Литовченко Даша

Правдивцева Елена

Рак Иван

Рудакова Арина

Тризняк Марина

Филатов Виктор

Фоменко Алена

Хозяйкина Саша

Попов Саша

Шишкин Ваня

Белов Сергей

Вилкова Елена

Вилкова Светлана

Виндимуд Карина

Вохмин Евгений

Зюзина Виктория

Коломеец Мария

Литвинов Вова

Ляховец Илья

Медведев Дима

Никонов Миша

Петров Дима

Поддубная Даша

Селезнев Артем

Симакова Ира

Стеценко Леонид

Томилина Катерина

Хличкова Татьяна

Зинченко Максим

Лукоянов Павел

Мирошник Андрей

Пирогов Дима

Рыбин Артем

Ярославцева Настя

Ключкина Катерина

Антифеев Иван

Павлов Павел

Чесноков Алексей

Алпатов Константин

Атрашкевич Дима

Гончаренко Саша

Глебова Алена

Ешева Диана

Корнилина Инна

Сизиков Антон

Шведов Роман

Акулов Слава 
Бернадский Никита

Голощапов Игорь

Севергина Полина

Филиппенко Слава

Лисовский Юрий

Молчанов Вадим
Колпаков Дмитрий
Смирнов Саша

Смирнов Андрей

Малкова Аксинья

Машутов Саша

Новожилов Даниил

Поваляева Юлия

Шукюров Эльмир
	5А

5А

5А
5А

5А

5А

5А

5А

5А

5А

5А
5А

5Б

5Б

5Б

5Б

5Б

5Б

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5В

5Г

5Г

5Г
5Г
8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8А

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8Б

8В

8В

8В

8В

8В

8В

8В

8В

8В

8В

8Г

8Г

8Г

8Г

8Г

8Г

8Г

8Г

8Г

      9А

9А

9А

9А

9А

9А

9А

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б
9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9Б

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9В

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

9Г

11А

11А

11А

11А

11А

11А

11А

11Б

11Б

11Б

11Б

11Б

11Б

11Б

11Б


	Футбол

Футбол  

Легкая атлетика

Волейбол 

Борьба 

Волейбол 

Волейбол 

Волейбол 
Футбол 

Волейбол 

Биатлон 
Футбол 
Волейбол, шахматы
Велоспорт 

Таеквондо

Волейбол 
Борьба

Шахматы
Легкая атлетика
Волейбол 
Легкая атлетика
Греко-римская борьба

Волейбол

Волейбол 

Волейбол  

Легкая атлетика
Волейбол 
Волейбол 
Волейбол 
Волейбол 
Хоккей
Баскетбол

Волейбол 
Волейбол 
Баскетбол 

Волейбол , легкая атлетика

Греко-римская борьба

Легкая атлетика, волейбол

Волейбол 

Фигурное катание

Плавание, волейбол

Волейбол

Футбол 

Борьба

Плавание

Борьба 

Волейбол 

Хоккей, футбол

УШУ

Футбол

Плавание

Велоспорт

Плавание

Борьба

Легкая атлетика

Конный спорт

Плавание

Легкая атлетика

Хореография

Фигурное катание, 

Лыжные гонки

биатлон

Лыжные гонки

Лыжные гонки

Волейбол

Плавание

Плавание

Баскетбол

Гимнастика

Волейбол

Волейбол

Плавание

Велоспорт, баскетбол

Плавание

Хоккей

Плавание

Борьба

Баскетбол

Биатлон

Баскетбол

Баскетбол

Баскетбол

Плавание

Волейбол

Волейбол

Борьба

Волейбол

Волейбол

Волейбол

Волейбол

Лыжные гонки

Волейбол

Волейбол

Лыжные гонки

Волейбол

Волейбол

Спортивные танцы

Баскетбол

Бокс

Спортивные танцы

Футбол, хоккей

Спортивные танцы

Спортивные танцы

Баскетбол

Спортивная аэробика

Биатлон

Гимнастика

Кэмпо

Спортивные танцы

Биатлон

Футбол, хоккей

Волейбол

Биатлон

Футбол, хоккей

Футбол, хоккей

Плавание

Лыжные гонки

Лыжные гонки

Таэквондо

Плавание

Волейбол

Плавание

Хоккей

Плавание

Лыжные гонки

Плавание

Борьба

Плавание

Баскетбол

Волейбол

Хоккей

Спортивные танцы

Спортивные танцы

Шахматы, волейбол

Футбол, хоккей

Футбол

Русский бой

Бокс

Рукопашный бой, волейбол

Брейк-данс

Легкая атлетика

Каратэ

Футбол

Футбол 

Плавание

Плавание

Плавание

Футбол

Волейбол
Легкая атлетика
Бадминтон

Баскетбол

Бокс

Тяжелая атлетика 
Волейбол

Баскетбол

Баскетбол

Волейбол

Баскетбол

Баскетбол

Футбол

Тяжелая атлетика

Лыжные гонки

Волейбол

Волейбол

Волейбол

Волейбол, баскетбол

Хоккей

	ВСЕГО
	                                      168 учащихся
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Приложение №5.

Список

выпускников, имеющих спортивные разряды  в  2009/10 учебном году.
	№ п.п.
	Фамилия, Имя
	Класс
	Вид спорта
	Разряд

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

	Акулов Слава 
Бернадский Никита

Голощапов Игорь

Севергина Полина

Филиппенко Слава

Лисовский Юрий

Молчанов Вадим
Колпаков Дмитрий
Смирнов Саша

Смирнов Андрей

Малкова Аксинья

Машутов Саша

Новожилов Даниил

Поваляева Юлия

Шукюров Эльмир


	     10А

10А

10А

10А

10А

10А

10А

10Б

10Б

10Б

10Б

10Б

10Б

10Б
10Б


	Тяжелая атлетика

Волейбол

Баскетбол

Баскетбол

Волейбол

Баскетбол

Баскетбол

Футбол

Тяжелая атлетика

Лыжные гонки

Волейбол

Волейбол

Волейбол

Волейбол, баскетбол

Хоккей


	1 разряд

2 разряд

1 разряд

1 разряд

2 разряд

1 разряд

1 разряд

2 разряд

КМС

1 разряд

3 разряд

2 разряд

2 разряд

2 разряд

КМС
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Приложение 1.








Муниципальное общеобразовательное учреждение - лицей №6








Рис 2. Интерес обучающихся  к предмету.





Рис. 3.  Выявление потребности  к  занятиям физкультурой.         





Рис.1. Позитивная динамика уровня физической подготовленности обучающихся за последние три года
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